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Butlleti Agost 2026

Aquest agost a Oncolliga: avengos, nous reptes i tornada als tallers.
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Agost de 2026 PARTICIPACIO A
TALLERS

Busquem persones voluntaries!

Una cursa com la Som Vallés Trail no es fa només amb cames. Es fa amb moltes
mans, molts somriures i un munt de persones disposades a donar un cop de ma.

Busquem gent que vulgui viure aquesta aventura des de dins: ajudant, animant,
col-laborant i fent que tot funcioni perqué els participants només s’hagin de
preocupar de caminar, correr i gaudir per una gran causa.
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Camins solidaris Per oncolliga
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FES-TE VOLUNTARIA
O VOLUNTARI!

Fes-te voluntari/a

Moderna y Merck anuncian el éxito de la primera vacuna personalizada
contra el melanoma

El avance se ha difundido en una nota de prensa en la que no se ofrecen datos
concretos de mejora de supervivencia. De confirmarse, se trataria de un hito
histérico.

Un avenc historic contra el melanoma

Las secuelas del cancer exigen reorientar la vida laboral tras el alta
meédica en Catalunya

La FECEC impulsa el programa Reprén, una red de orientacion laboral gratuita para
supervivientes del cancer que deben adaptar su vida profesional a las limitaciones
fisicas y emocionales de los tratamientos.

L’alta médica no sempre és I'alta laboral

Encara no has consultat la Memoria 2025 d’Oncolliga?

La Memoria 2025 recull I'activitat assistencial, els principals projectes i les dades
economiques de la Fundacid, aixi com la tasca desenvolupada pel voluntariat, el
CRL i ’ACO. Una mirada a tot el que hem fet possible durant I'Gltim any.
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Tot un any d’Oncolliga, en una memoria

Els tallers d’Oncolliga tornen: inscripcions obertes!

~++H ELS TALLERS JA ESTAN OBERTS!

e

INSCRIPCIONS OBERTES

La pausa d’estiu s’acaba i els tallers d’Oncolliga tornen a obrir les inscripcions.

Recuperem els espais pensats per cuidar el cos, gestionar les emocions, asserenar
la ment i compartir amb altres persones.

loga, txi-kung, sofrologia, marxa nordica i altres propostes formen part d’'una
programacio orientada a millorar el benestar i la qualitat de vida durant el procés
oncologic.

Hi ha tallers presencials a diferents municipis i també opcions en linia, perque
puguis trobar la proposta que millor s’adapti a tu.

Després de les vacances, tornem amb energia i amb ganes de retrobar-nos,
compartir i continuar cuidant-nos.

Si vols formar part dels tallers d’Oncolliga, les inscripcions ja son obertes.

Consulta els tallers i reserva la teva

placa

La Cursa Popular de Matadepera recapta 838 € per a Oncolliga

La solidaritat ha tornat a cérrer pels carrers de Matadepera. La Cursa Popular de
Festa Major, celebrada el passat 29 d’agost, ha aconseguit recaptar 838 € a benefici
de la Fundacio Oncolliga.
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Matadepera corre i la solidaritat respon

PROPERES ACTIVITATS

MAT

MITJA MARATO
TERRASSA
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CAMINADA SOLIDARIA PER EQUIPS
CONTRA EL CANCER A FAVOR DE:
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PEL CANCER DE MAMA SOPAR AL CELLER
DE MATADEPERA
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18 OCTUBRE DE 2026 10 H SABADELL
Inscriu-te a www.mitjasabadell.cat PER A DUES PERSONES
Escanejo BN
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DONATIU 10 €
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. T'ajudem, t'acompanyem,
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TALLERS ONCOLLIGA
PER AL TEU BENESTAR

Activitats gratuites per millorar el benestar
fisic i emocional durant el procés oncoldgic.
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loga i ioga en cadira Exercicis suaus que Técniques de respiracié Activitat a l'aire lliure que ::m"»:a'm"m;.;m
Millora La flexibilitat, ajuden a enfortir el cos | relaxacio per gestionar millora la condicid fisica ,mom;

la respiracio | afavoreix i calmar la ment I'estrés | les emocions. i el benestar. Consulta |. programacié

|a relaxacio actualitzada a La nostra web.

LA INSCRIPCIO ALS TALLERS JA TORNA A ESTAR OBERTA!
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SIGUES UNA MA AMIGA

Ajuda’ns a ajudar persones

amb cancer i les seves families

[ Fes un donatiu J Fes-te voluntaria
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Buenaventura Mufioz, 15 - entresol 3a - 08018, Barcelona
Telf. 932405888
www.oncolliga.cat

oncolliga@oncolliga.cat
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