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Aquest juny a Oncolliga: impulsant suport, acompanyament i iniciatives
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Juny de 2026 PARTICIPACIO A
TALLERS

(Re) trobar-se per recordar i acompanyar

Hi ha experiéncies que deixen empremta i retrobaments que ajuden a donar-los
sentit. La Fundacié Oncolliga ha participat en una nova trobada del HubSocial de la
Fundacio “la Caixa”, un espai compartit entre professionals i persones ateses per
recordar el cami recorregut, compartir vivéncies i posar en valor 'acompanyament
viscut.

Llegir article sencer

NOU SERVEI

Massatge Oncologic a Barcelona

El servei de massatge oncologic ja esta disponible a Barcelona. Una atencio
individualitzada, adaptada a les necessitats de cada persona, que contribueix al
benestar fisic i emocional durant el procés oncoldgic mitjan¢ant técniques suaus i
respectuoses.

NOU SERVEI
MASSATGE ONCOLOGIC A BARCELONA

Adaptacio de técniques de
massatge suaus, dissenyat
especificament per a ajudar al
benestar i confort personal
d'aquelles persones amb
cancer i els efectes secundaris
dels tractaments oncologics.

an PREVIA: 93 240 58 88

mon CO !l ig a % Fundacién "la Caixa”

Demana la teva cita

ONCOPINDOLA DE JUNY
Els programes de cribratge de cancer a Catalunya

Els programes de cribratge sén una de les eines més eficaces per detectar el cancer
abans que apareguin els simptomes. En aquesta nova Oncopindola t'expliquem
quins cribratges ofereix el sistema public de salut a Catalunya, a qui s'adrecen i com
participar-hi.
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Llegir article sencer

La Som Vallés Trail 2026 ja té recorregut definitiu

La tercera edicié de la Som Vallés Trail ja té confirmat el seu nou itinerari. Un
recorregut de 68 km que tornara a unir esport, natura i solidaritat per donar
suport a les persones amb cancer a través dels serveis d'Oncolliga.
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Aixi sera el repte de la Som Vallés Trail 2026

Oncolliga reuneix solidaritat i compromis en el seu 17é Sopar Solidari

El 17& Sopar Solidari d'Oncolliga va tornar a reunir persones, entitats i
col-laboradors en una vetllada que va posar en valor la for¢a col-lectiva que impulsa
la tasca d'acompanyament d'Oncolliga. Una trobada per recordar que una societat

que cuida i acompanya és una societat de la qual sentir-nos orgullosos.

Llegir article sencer

Oncolliga comparteix lI'impacte dels projectes solidaris a Cerdanyola

La Fundacié Oncolliga ha participat en una nova edici6 de la Nit Solidaria de
Cerdanyola per explicar que fan possibles les iniciatives solidaries al territori. Una
trobada per posar en valor el retorn a la comunitat i I'impacte real del suport rebut.

Llegir article sencer

Els tallers d'Oncolliga fan una pausa per vacances... ens retrobem al
setembre!

Amb l'arribada de l'estiu, els tallers i activitats d'Oncolliga s'aturen temporalment per
descansar i agafar energia per al nou curs. Han estat mesos plens d'espais
compartits, aprenentatges i moments d'acompanyament que continuarem construint
a partir del setembre.

..‘C')’.- TALLERS TANCATS PER VACANCES D’ESTIU

“"  Ensretrobem al setembre. Bon estiu!

PROPERES ACTIVITATS

FESTA SOLIDARIA
a benefici ' ONCOLLIGA

ta contra el cancer

Actuacio dels Incombustibles
DONATIU SOLIDARI 10 €
et £ Sakiete 1oc o s

al Café Belgrado

Av. Rius i Taulet, 120

N juliol 2026 - 20h
Teatre La Sala (Rubi)

Venda d'entrades:
Drlluns de 17 a 19h | dimecres de 10.30 a 12.30h a FAteney Municipal, C Xile 1

05/07/2026 i i
11/07/2026

FESTA SOLIDARIA A EL MERAVELLOS
SANT CUGAT DEL MON D'OZ
VALLES AMB
ACTUACIO DELS
INCOMBUSTIBLES

— ; i
= —~ —
] % / centre
\ ) @ rehabiltacid

lanngectomizats
Terrassa

CORAL NOVES VEUS
DEL CENTRE DE REHABILITACIO 26 ® 09 * 2026

LARINGECTOMITZATS

G . | “
S Sa SomVallestrail
CAMINADA SOLIDARIA PER EQUIPS
. TA: 1 [
= - el CONTRA EL CANCER A FAVOR DE:
b Y

ﬁ—/l HORA: 17 H -
LLOC: ONCOLLIGA A\ &oncolliga @m
CARRER SALMERON 100, ( \ :.'

TERRASSA k{, m =i === @i

L o= i oo [ O & a

/

\\% @ lliga —_ INSCRIPCIONS *".;T}

| iy,
IS oen Sh il

-

T'ajudem, t'acompanyem,
t'escoltem

TALLERS ONCOLLIGA
PER AL TEU BENESTAR

Activitats gratuites per millorar el benestar
fisic i emocional durant el procés oncologic.

( PUQ Espais de suport Ticniques per Msllora de la Acompanyament
SOV i connexié reduir lestrés qualitat professsonal
: e de vida

/N~ TALLERS TANCATS PER VACANCES D’ESTIU

oA Ens retrobem al setembre. Bon estiu!
ELS NOSTRES TALLERS
I0GA

TXI-KUNG SOFROLOGIA
. loga | loga en cadira
Millora La flexibilitat, Exercicis suaus que : Técniques de respiracit
la respiracd | afavoseix ajuden a enfortir el cos i relaxacié per gestionar
. la relaxacid. i calmar la ment. Uestrés i les emocions

TALLERS PUNTUALS  Biblioterapia. maquilatge oncologic, taler d'autoestima, tallers per a familiars i molt més.

Consulteu la programacié actualitzada a la nostra web.

Q) DESCOBREIX TOTS ELS TALLERS | TROBA EL QUE MES SADAPTAATU  —>

SIGUES UNA MA AMIGA
Ajuda'ns a ajudar persones
amb cancer i les seves families
Woncolliga

Fundacié Lliga Catalana d’Ajuda Oncolégica

MARXA NORDICA

Activitat a laire lliure
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Buenaventura Mufoz, 15 - entresol 3a - 08018, Barcelona
Telf. 932405888
www.oncolliga.cat
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