m Corporacio de Salut

O U (X~ del Maresme i la Selva
Programa d'acompanyament a les persones
en procés oncologic i per als seus familiars

Activitat
gratuita

JIOGA SUAU EN CADIRA

Es una practica adaptada que permet realitzar moviments suaus,
estiraments | exercicis de respiracid assegut, afavorint l|la relaxacid, la
mobilitat | el benestar general.

@ Dirigit a pacients
ab oncologics

Tots els dijous de 16 a 17 h

Espal Domum de
I'Hospital de Calella
(Planta 0)

Activitat a carrec de Maria Jose Castaner.
Facilitadora de ioga oncologic

m]oncol

Fundacio Lli atalana d Ajuc hﬁ‘in oldgica



