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Un farmaco reduce la mortalidad a la
mitad en pacientes con cancer de pulmon

Estd dirigido al 15%-20% de tumores que tienen alterada la proteina EGFR
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JOSEP CORBELLA
Chicago. Enviado especial

Un farmaco que inhibe una pro-
teina mutada en algunos casos de
cancer de pulmon reduce la mor-
talidad a la mitad en los pacientes
que tienen esta mutacion, segun
resultados de un ensayo clinico
internacional presentados en el
congreso de la Sociedad America-
nade Oncologia Clinica que se ce-
lebraen Chicago.

Estos resultados, que suponen
lamayor reduccion de mortalidad
jamas registrada en el campo del
cancer de pulmon, muestran co-
mo terapias dirigidas contra alte-
raciones de los tumores estan ha-
ciendo evolucionar la oncologia
hacia tratamientos mas eficaces
para grupos concretos de pacien-
tes.

En este caso el tratamiento se
ha dirigido contra la proteina
EGFR, que provoca una prolifera-
cion descontrolada de las células
en un 15%-20% de los casos de
cancer de pulmén en Europa y un
30%-40% de los casos en Asia.

Lasalteraciones de EGFRsonel
tipo de mutacion mds comun en
canceres de pulmon en personas
no fumadoras, informa Margarita
Majem, oncéloga del hospital de
Sant Pau en Barcelona y coautora
del ensayo clinico. Son menos fre-
cuentes en personas que han fu-
mado porque han acumulado una
gran cantidad de mutaciones dis-
tintas causadas por el tabaco. Por
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Un médico revisa una radiografia de los pulmones

motivos que se desconocen, las
mutaciones de EGFR también son
mds comunes en mujeres que en
hombres.

Enelensayoclinico han partici-
pado 682 pacientes de 26 paises a
los que se habia resecado un can-
cer de pulmén con cirugia. Los
andlisis de sus tumores habian re-
velado que tenian mutado el gen
de la proteina EGFR. Dos tercios
de los participantes en el estudio
nunca habian fumado. Habian
sido diagnosticados en un mo-
mento en que el cancer estaba lo-
calizado en el pulmény atin se po-
dia resecar, lo que ocurre aproxi-
madamente en un tercio de los
casos de la enfermedad en Espa-

fia, pero tenian un riesgo alto de
reaparicion del cincer.

Después de la cirugia la mitad
de los participantes recibid osi-
mertinib, un farmaco que inhibe
la proteina EGFR, y 1a otra mitad
recibié un placebo. Algunos de
ellos, ademas, habian recibido
quimioterapia, tanto entre los tra-
tados con osimertinib como entre
los que no.

Los primeros resultados del es-
tudio presentadosen el 20201indi-
caron que el tratamiento con
osertimibreducia a una sexta par-
te el riesgo de recidiva en los tres
primeros afos. Pero quedaba la
duda de si este beneficio se man-
tendria con un seguimiento a mas

largo plazo y si se traduciria en
unareduccion de lamortalidad.

Los resultados de superviven-
cia presentados en el congreso de
Chicago indican que, tras cinco
anos de seguimiento, han muerto
un 22% de los participantes que
recibieron placeboyun12% delos
tratados con osimertinib. Los
efectos secundarios ligados al osi-
mertinib fueron en su mayoria le-
ves 0 moderados, aunque un 13%
de los pacientes abandond el tra-
tamiento antes de completar el es-
tudio debido a su toxicidad.

Nunca antes se habia
logrado un aumento
de supervivencia de
esta magnitud en
tumores pulmonares

“Nuncahabiamosvisto uname-
jora de supervivencia de esta
magnitud en el campo del cancer
de pulmdn”, declara Margarita
Majem. “Estos resultados van a
cambiar nuestra manera de tratar
a estos pacientes”. Dado que el
osimertinib va esta aprobado en
Europa y disponible en Espana,
los pacientes podran beneficiarse
de esta mejora en el tratamiento
de manera inmediata.

Decaraal futuro, lamejoraenla
deteccion precoz del cincer de
pulmén comportara que una pro-
porcion mas alta de casos se diag-
nostique cuando el tumor ain se
puede resecar y sean candidaros a
ser tratados con osimertinib.e

Andalucia tiene
un tercio de

las pulseras

de alejamiento
por machismo

BARCELONA Efe

Andalueia acumula una de ca-
datres pulseras de alejamiento
por violencia de género que
existen en el pais. Hasta el pa-
sado marzo alcanzo los 1.269
dispositivos de los 3.493 que
existen en toda Espaia, lo que
supone un incremento del
22,6%.

Ademads, en esta comunidad,
el niimero de llamadas al 016 -
el teléfono permanente para
prestar servicio a victimas, fa-
miliares v personas vinculadas
con casos de violencia- ha re-
gistrado enlos primeros meses
del afo 1167 llamadas, un
10,5% mds que en el mismo pe-
riodo que el afio anterior. Esto
supone el 12,7% del total nacio-
nal.

Asiconstaenlosdatos delin-
forme estadistico elaborado
por laUnidad de Coordinacion
contra la Violencia de Género
de la Delegacion del Gobierno
en Espafia en Andalucia co-
rrespondiente a marzo de este
afio, en el que se han registrado
siete casos de violencia ma-
chista en el Sistema de segui-
miento integral de casos de
violencia de género (VioGén).

Las victimas cuentan con el
servicio Atenpro de atencién y
proteccién mediante dispositi-
voelectrénico con geolocaliza-
cion y boton de emergencia. A
31 de marzo se registraron
3.338actuaciones, un4,7%mas
que en marzo de 2022 y el
19,1% del total nacional.e

ecientemente se han co-

nocido los resultados del

ranking universitario pu-

blicado por la Fundacion

CyD, en el que las univer-
sidades publicas catalanas pasan a
ocupar posiciones privilegiadas, lo
cual es una buena noticia, coherente
con el hecho de que el ranking CWUR
las sittia entre el 8% de las universida-
des mas grandes del mundo. Es bien
sahido que las encuestas dan una vi-
sion simplificada de la realidad uni-
versitaria, pero lo significativo es que
estos buenos resultados se repiten en
cualquier momento.

La estructura de indicadores del in-
forme CyD es especialmente intere-
sante, ya que trata de reconstruir las
muiltiples facetas que tiene la activi-
dad universitaria. La mision principal
de las universidades es la educacion,
con la que las universidades del siglo
XXI contribuyen a la sociedad de di-
versas maneras.

Las universidades ptiblicas catala-
nas presentan excelentes resultados
en docencia e investigacion y son lide-
res entre las universidades espafiolas
en la recepcion de fondos de concu-
rrencia estatal y del programa Hori-
zonte Europa. Ademas, contribuyen
sustancialmente a la innovacion en el
ambito social, econémico e industrial,
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Catalunya, pais
universitario

firmando contratos y convenios con
empresas, registrando patentes, ge-
nerando spin-offs e incubando start-
ups.

La vocacion internacional de las
universidades catalanas también se
refleja en CyD: todas ellas participan
en redes universitarias europeas o
han presentado proyectos para parti-
cipar en una iniciativa con el objetivo
final de crear titulos universitarios re-
conocidos en toda la Union Europea.

Otro aspecto que llama la atencion
es la contribucion de las universida-
des al desarrollo del pais, y aqui, aho-

ra, las universidades publicas catala-
nas estan obteniendo excelentes cali-
ficaciones. Mds atin, el compromiso
social de las universidades las ha lle-
vado a desarrollar programas de equi-
dad, inclusion y aprendizaje servicio.

El valor social de las universidades
es coherente con las directrices. Tan-
to los datos del Centre d’Estudis
d’Opinié como la encuesta de valores
sociales del Ayuntamiento de Barce-
lona muestran que launiversidad es la
institucion mejor valorada por los
ciudadanos de Catalunya.

Estos datos contrastan, sin embar-
go, con el nivel de financiacion de las
universidades publicas catalanas. Ca-
talunya invierte el 0,57% del PIB en
educacién superior, muy por debajo
del 1% que marca como objetivo la re-
cientemente aprobada ley organica
del Sistema Universitario (LOSU) o
del 1,1% que invierte la comunidad
auténoma de La Rioja. Esta falta de fi-
nanciacion del sistema publico de
educacién superior catalan se hace
evidente en factores como lamedia de
edad del profesorado universitario
permanente, situada alrededor de 56
anos. O la precariedad de 8.000 de los,
aproximadamente, 20.000 profesores
de universidades que reciben salarios
por debajo de los 600 euros mensua-
les.

El Estado del bienestar se basa en
dos pilares: la sanidad y la educacion.
La educacion superior genera riqueza
y forma a los ciudadanos y ciudada-
nas para que consigan puestos de tra-
bajo de calidad y bien remunerados, v,
al mismo tiempo, incrementa la com-
petitividad de nuestras empresas. Ca-
talunya invierte actualmente 1.150
millones de euros en educacion supe-
rior. El Pacte Nacional per la Societat
del Coneixement establece que en el

Lainversién del 0,57%
del PIB en Catalunya
estd por debajo del 1%
que marca la LOSU

afio 2024 deberia alcanzarse el 0,8 %
del PIB (1.840 millones de euros) y la
LOSU marca como objetivo el 1% del
PIB (2.300 millones de euros).
Mantener la vitalidad de la sociedad
y la economia catalana depende criti-
camente de la competitividad del sis-
tema universitario, que ha de ser ca-
paz de formar a los profesionales y las
profesionales que requieren los retos
de futuro de nuestra sociedad y el
progreso de nuestra economia.

about:blank

171



