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PRESENTACIO | AGRAIMENT

Em complau presentar-vos I'Informe d'activitats de la Fundacié Oncolliga de I'any
2021, aixi com el compte de resultats auditats.

Aprofito per avancar uns antecedents de I'Entitat en els que contextualitza la
presentacio com a Presidenta de la Fundacié des de principis d'aquest any 2022.
Era afinals de I'any 2003 quan un grup d empresaris/dries de Barcelona va decidir
crear la Fundacio per donar suport als malalts de cancer i als seus familiars.

El Sr. Josep Antoni Diaz Salanova va aconseguir establir el projecte
d'entitat, aplegar un equip i el suficient suport economic per engegar la
Fundacio. Es des dels seus primes moments de gestacié que tinc I'orgull

de collaborar en l'organitzacid, contribuir amb el meu gra de sorra en

la posada en marxa de I'estructura orgdnica, tant des del punt de vista
administratiu com técnic (psico-social). Fins I'any 2010 vaig assumir
diferents carrecs directius a la Fundacio. Responsabilitat que combinava

amb la presidéencia de la Federacié Catalana de Voluntariat Social i de la

Taula d’Entitats del Tercer Sector Social.

Per raons professionals i repte personal, mentre seguia vinculada i compromesa amb el Patronat de
la Fundacio, vaig assumir amb satisfaccié i dedicacié plena la responsabilitat de Sindica de Greuges de
Barcelona. Finalitzada aquesta responsabilitat a finals del 2021, a I'haver complert els dos mandats
establerts per la normativa municipal, se’'m va demanar assumir la presidencia de la Fundacio. Vaig aceptar
el compromis amb molta il-lusié .

La situacié produida per la pandemia de la Covid-19, ha provocat una crisis de salut que ha aofectat de
manera substancial a la vida de la ciutadania, a les administracions publiques i privades i, ben punyent al
Tercer Sector Social; la Covid-19 ha pres la centralitat de totes les preocupacions socials, laborals i de les
politigues publiques, en aquest escenari tan greu i desconegut, el cdncer ha esdevingut en un segon lloc a
distancia, tant a la imaginari ciutadd com a l'atencié primaria i hospitaldria.

La realitat econdmica de la Fundacid, com demostren els nostres resultats en déeficit, s'ha vist greument
afectada al nostre pais poder tenir ingressos per part de les nostres delegacions que tradicionalment
organitzen multitud d'actes que contribueixen a la recaptacié d'ingressos, com sopars, curses, taules
informatives, etc. L'any 2021, encara ens ha portat moltes limitacions, perd podem dir amb molt d'orgull, que
I'atencid als malalts i els seus familiars ha estat constant, s'ha sostingut la intensitat i dedicacio. Les cures
eren i segueixen essent més necessdaries que mai.

Vull destacar la professionalitat i la voluntat del nostre equip professional que malgrat tantes dificultats amb
la comunicacié directa al pacient i/o familiar, degut al confinament o les normes sanitdries, ha estat a l'algada
de les circumstancies desplegant abnegacio i ingeni. Una mencié especial a tots els equips de voluntariat:
el territorial, 'assistencial, el domiciliari; tothom ha seguit al seu lloc. Tothom ha donat tot el que podien per
no aturar aquest engranatge; ha estat lloable i vital la disposicid de collaborar desinteressadament a fer
possible el suport que la nostra gent malalta necessita.

La Fundacié avanca superant conflictes i crisis logiques, vist I'abast que ha pres I'evolucid econdomica des
del 2008 i la pandémia del 2020. Un esment i una salutacid als presidents que m’han precedit. Agraeixo al
Patronat d’Oncolliga haver sostingut els objectius i finalitats de la Fundacié en tots aguests anys, junt amb la
equip professional incombustible.

Tingue-ho per ben segur que no escatimaré esforcos per resoldre aquesta situacio dificil que patim; tenim
tots els ingredients per tirar endavant: patronat, comité cientific, consell assessor, professionals i voluntariat;
compromis, abnegaciod i idees.

Una salutacié i una abracada ben afectuosa a tothom, us transmeto tota la meva estima en aquesta nova

etapa que encetem.

M. Assumpcié Vila Planas
Presidenta de la Fundacié Oncolliga
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QUE FEM | COM HO FEM

La Fundacié Oncolliga és una entitat sense anim de lucre que ofereix atencid psicosocial a persones
amb cancer i als seus familiars, durant tot el procés de la malaltia, amb l'objectiu de millorar el seu
benestar i la seva qualitat de vida. Alhora també realitza activitats de sensibilitzacio, divulgacio i
prevencio.

Professionals de la Psicooncologia, del Treball Social i del Treball Familiar, amb el suport del
voluntariat, ofereixen de forma gratuita una atencid integral a malalts i familiars per donar resposta
de manera agil i immediata a les seves necessitats.

La prioritat i rad de ser d'Oncolliga és I'atencid a les persones (pacients i families) que veuen canviar
la seva quotidianitat a causa del cancer. La proximitat a les persones, a la malaltia i al patiment,
exigeix una resposta tant técnica (professional) com ética.

Per aixd, amb el control i assessorament técnic del Comité Cientific difonem i promovem habits
saludables que ajuden a prevenir el cancer i a afrontar les seves conseqgléncies.
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ACTIVITAT GLOBAL

Durant I'any 2021, els professionals de la Fundacié Oncolliga han realitzat un total de 14.997 visites

a 2.251 persones ateses de forma individualitzada.

2.251

persones
ateses

1.882

Pacients

1.309 Primeres visites
573 Seguiment d'anys anteriors

Pacients atesos per comarca

41 % 54 % 5 %

Valles Occidental Barcelonés Maresme

Diagnostic dels pacients

27 % Mama
15 % Pulmdé/ Bronquis
10 % Colon / Recte
6 % Tumor cerebral
4 % Pancrees
4 % Prostata
3 % Estomac
3 % Limfoma de Hodkin
3 % Bufeta de
2 % Fetge
2 % Leucemia
2 % Laringe
2 % Ovaris
2 % Cavitat oral / faringe
2 % Ronyo
1 % Melanoma de pell
1 % Mieloma
1 % Vesicula biliar
1 % Tiroides
1 % Uter
1 % Endometri
1 % Esofag
1 % Limfoma no Hodkin
6 % Altres

(Cervix, os (sarcoma), sigma,
pleura, sarcoma teixits tous, pell
no melanoma, peritoneu, intesti,
mediasti, uretra, testicles, penis,
origen desconegut, inespecificat)

369

Familiars

264 Primeres visites
105 Seguiment d'‘anys anteriors

Distribucié per génere

60 % 40 %
Dones Homes
|



Psicooncologia

763 persones ateses
2.738 Visites d'atencié realitzades

El servei de Psicooncologia es
dona a pacients i familiars i/o
cuidadors, al Barcelonés, Baix
Llobregat, Vallés Occidental
i Maresme, amb l'objectiu de
disminuir l'impacte emocional
i per poder aofrontar les
consequeéncies del cdncer i
millorar la qualitat de vida durant
tot el procés de la malaltia.

Terapia de parella

8 Persones ateses

26 Visites d'atencié realitzades

Oncolliga brinda una terapeuta
de parella que té com a finalitat
ajudar a resoldre els diferents
tipus de problemes de relacid
que afecten les parelles durant i
després de la malaltia oncoldgica.

6 Persones ateses

14 visites d'atencié realitzades

Aquest servei es duu a terme amb el suport
de la Fundacié Ricardo Fisas Natura Bissé.

Treball Social

1.602 persones ateses
8.209 visites d'atencié realitzades

El servei de Treball Social brinda
una atencié individualitzada
al pacient i/o familiar amb
I'objectiu d'orientar, d'assessorar
i de gestionar recursos propis
de l'entitat i externs, relacionats
amb questions sociofamiliars
sorgides a partir del diagndstic
de cdncer.

Orientacio juridico-
laboral

167 Persones ateses

341 visites d'atencié realitzades

El servei es dona a les persones
afectades per la malaltia que ho
necessiten. S'ofereix orientacid
en temes laborals i en relacié a
la Seguretat Social.
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Servei d’Atencidé a
Domicili

343 persones ateses
3.459 visites d'atencié realitzades

El servei d’Atenci® a Domicili
ofereix una resposta agil i
immediata per tenir cura de la
persona malalta. Professionals
del Treball Familiar atenen
aquest servei sota la supervisid
i coordinacié del departament
de Treball Social. El servei es
complementa amb el servei
d'atencid psicoldgica a domicili
i amb el préstec de material
clinic.

Orientacié dietetica

192 persones ateses
210 visites d'atencio realitzades

Un professional especialitzat
en dietetica i nutricid ofereix
aquest suport amb una atencid
individualitzada per minimitzar
els efectes secundaris dels
tractaments i de la mateixa
malaltia, aixi com fomentar hdbits
saludables en l'alimentacid.

944 préstecs de material clinic

El programa proporciona pautes bdsiques i

solucions senzilles per minimitzar els possibles

efectes dels tractaments oncologics.

175 ajudes de farmacia

156 ajudes economiques
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PROGRAMES COMUNITARIS

Tallers

Els tallers de suport sén prdctiques i activitats dissenyades per a millorar el benestar i la qualitat
de vida de les persones amb cdncer i els seus familiars. Gracies a la creixent evidéncia cientifica,
hospitals de referéncia internacional els ofereixen actualment als seus pacients per ajudar-los a
gestionar i reduir els simptomes i efectes secundaris dels tractaments.

Tant si la persona acaba de rebre un nou diagnostic, com si és una persona de llarg recorregut
oncologic o un familiar, els tallers d'Oncolliga ajuden a cuidar el cos, a gestionar i regular les
emocions i a asserenar la ment. Es proposen técniques de relaxacio i benestar per poder aplicar en
el dia a dia i també per formar part d'una comunitat on poder compartir i sentir-se acompanyat.
Els nostres experts adapten en tot moment la prdctica perqguée es pugui gaudir dels seus beneficis
de forma segura i rigorosa.

Durant I'any 2021 s'han compaginat els seguents tallers en format presencial i online, amb el desig
de poder estar costat de les persones.

e Txi-Kung e Assessorament d'imatge  Maquillatge

e Mindfulness o Estética oncologica e Cuina saludable
e loga e Curade la pell

e Musicoterdpia o Autotractament de mans i

e Sofrologia ungles

Suport per a joves amb cancer

El grup d'ajuda a joves malalts de cancer, que es realitza amb la collaboracié de Mi Compafero de
Viagje (MCDV), ofereix un espai collectiu a joves-adults, d'entre 18 i 30 anys, per trobar-se amb tres
nois i noies que estan passant per la mateixa malaltia de forma mensual.

El grup de suport es va reprendre el de desembre 2021, després d'una aturada a causa de la
Covid-19. Un grup que, des de fa anys, es realitza a la seu d'Oncolliga Barcelona amb el suport de
les psicooncologues d'Oncolliga i una persona representant de Mi Companero de Vigje té com a
objectiu acompanyar als joves que estan passant o han passat per un procés oncoldgic a través
d'un espai col-lectiu per compartir experiéncies, vivéncies i sentiments.
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Voluntariat

Les persones voluntdries constitueixen un collectiu .
fonamental per a Oncolliga, i complementen la tasca dels El voluntariat
professionals per tal de poder oferir una atencié global i de d’Oncolliga en xifres

maxima qualitat al malalt oncoldgic i a les seves families.

119 d'acompanyament
Oncolliga promou la tasca dels voluntaris que ofereixen el seu
temps, coneixement i dedicacié al servei dels altres, alhora
que fomenta la solidaritat com a responsabilitat social.

20 de suport ala gestid
505 de difusio i activitats

10 telefonic
H . . Intervencions/serveis
Agrupacions Territorials A
Oncolliga compta amb 13 agrupacions territorials que 216 hospitaldries
dediquen part del seu temps en organitzar activitats de 292 domiciliaries

difusio i de recaptacio de fons, que permeten continuar amb

w : ; 52 d'acompanyament a
I'activitat de suport psicosocial. pany

visites mediques

Vallés Occidental Barcelonés Maresme 170 telefoniques
e Terrassa e Badalona e Calella s is d I .
+ Moatadepera + Barcelona: « Premia de Dalt erveis de vo untariat
+ Sabadell -Horta « Vilassar de Mar testimonial
*  SontCugat - Sarria 11 de mama
 Rubi - Poblenou '
e Ullastrell 22 de laringe
60 d'ostomia

Centre de Rehabilitacié per a Laringectomitzats (CRL)

La Fundacié Oncolliga disposa d'un programa de rehabilitacié per a persones operades d'una
laringectomia, el Centre de Rehabilitacidé per a Laringectomitzats (CRL). Es tracta d'un centre
especialitzat en la recuperacid de la veu i ofereix una atencid integral a les persones afectades de
cancer de laringe i a les seves families.

Entenem per rehabilitacié integral la readaptacid de la persona en tots els aspectes: fisic, psiquic i
social, i tenint en compte la totalitat de la unitat familiar, especialment les parelles. Per assolir aguest
objectiu treballen orientats a reduir les reaccions emocionals negatives davant el diagnostic i els
tractaments; recuperar la capacitat funcional de la parla amb l'aprenentatge de la veu esofdgica;
elevar el nivell d'expectatives en el procés de recuperacid amb la figura del voluntariat testimonial;
fomentar la reinsercid social; i ajudar les families, i especialment la parella, a acceptar la nova
realitat.

Taller de recuperacié de la veu

176 sessions realitzades 1.236 assisténcies
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PROGRAMES COMUNITARIS

15 centres educatius 54 grups classe 1.489 alumnes
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Associacié Catalana d’'Ostomitzats (ACO)

L'Associacidé Catalana d'Ostomitzats (ACO) fundada el 1994, té com a objectiu donar suport i
acompanyament a les persones ostomitzades per tal que puguin normalitzar la seva vida personal,
familiar, social i laboral. També treballa per informar i sensibilitzar a la societat sobre que és una
ostomia i donar a coneéixer que s'hi pot conviure sense problema.

Desdel'any 2009 hiha establert un convenide collaboracié amb la Fundacié Oncolliga,amb l'objectiu
de promoure accions de suport que puguin millorar el benestar de les persones ostomitzades. A
causa de la pandéemia la nostra activitat s’ha reduit al voluntariat testimonial, sol-licitud d'informacio
i consultes a I'estomaterapeuta via telefonica. S'ha atés un total de 80 persones.

Durant el 2021, es van organitzar xerrades sobre ostomies a alumnes de Cicles Formatius de Cures
auxiliars d'infermeria i Atencidé a persones en situacié de dependéncia, en 9 centres educatius de
Barcelona i la seva area metropolitana.

El 5 d'octubre es va presentar I'eina ‘Decisions compartides’ en ostomies digestives, en qué ACO
va participar en la seva elaboracid, conjuntament amb professionals sanitaris de I'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau i I'Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQUAS).

https://decisionscompartides.gencat.cat/ca/inici
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INFORMACIO ECONOMICA

940.671 €

Total despeses
2021

Missio social

765.677 €

Total ingressos
2021

Patrocinadors

Administracioé i
captacio

Subvencions
publiques

Donatius

Activitats
solidaries
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ORGANITZACIO DE LA FUNDACIO ONCOLLIGA

Patronat

El Patronat de la Fundacid Oncolliga és el maxim organ responsable de I'entitat format per persones
voluntdries que vetllen per a la consecucio dels fins fundacionals, ja sigui assistint al President en la
presa de decisions o bé ajudant la direccié a implementar les decisions preses dins |'organitzacio.

M. Assumpcié Vila
Presidenta

Agnés Reyes
Vicepresidenta

Albert Tuca
Vicepresident

Joaquim Gil
Vicepresident

Miguel Corbera
Tresorer

Comite Cientific

Josep Antoni Diaz Salanova
President d'Honor

Anunciacion Almazan
Vocal

Ramon Casals
Vocal

Alfonso Echevarne
Vocal

Jordi Esteve
Vocal

Jorge Gallardo
Vocal

Pedro Knuth Schultheis
Vocal

Javier Trapé Puig
Vocal

Mario Soler Freixas
Secretari del Patronat

La Fundacié Oncolliga compta amb un Comité Cientific constituit per professionals de diverses
especialitats directament relacionats amb el moén de I'oncologia, que vetlla per garantir el rigor i la
qualitat del treball que exerceixen els professionals de I'entitat.

Angels Arcusa
Presidenta
Oncologa

Montserrat Andreu
Secretaria

Especialista en Aparell
Digestiu - Hospital del Mar

Guillermo Bagaria

Vocal

Membre de la Junta de Govern
del Collegi de Farmaceutics de
Barcelona (COFB)

Maria Teresa Bassons

Vocal
Farmaceéutica

Equip professional

Montserrat Calafell

Vocal
Metgessa - PADES Baix
Llobregat Centre

Carme Casas

Vocal

Treballadora Social — PADES
Consorci Sanitari de Terrassa

Isabel Fabregat

Vocal

Investigadora — Institut
d'Investigacié Biomedica de
Bellvitge (IDIBELL)

Maria Teresa Maranés
Vocal
Infermera

Meritxell Molla

Vocal

Oncologia Radioterdpica —
Hospital Clinic de Barcelona

Esteve Salto
Vocal
Metge — Conselleria de Salut

Representants de la Fundacio
Oncolliga:

Nuria Ferrer
Psicooncologa

Conxa Puig
Treballadora Social

L'equip professional de la Fundacié Oncolliga estd format per 21 persones, que formen part de
les diferents drees de treball de I'entitat: Direccid, Psicooncologia, Treball Social, Treball Familiar,
Voluntariat, Administracio i Comunicacio.

*La composicio dels diferents drgans organitzatius estd actualitzada en data de juliol de 2022.
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AGRAIMENTS

Els serveis i les activitats que va prestar la Fundacié Oncolliga al llarg del 2021, no haguessin estat
possibles sense la collaboracid i solidaritat de les administracions publiques, entitats, empreses,
organismes i persones que han collaborat i contribuit amb el seu ajut i el seu esforg. A totes elles,
volem expressar el nostre agraiment per la seva generositat, esforg i implicacié.

ADMINISTRACIONS PUBLIQUES

i
AJUNTAMENT
D'ESPLUGUES

EMPRESES | ENTITATS COL-.LABORADORES

PARTNERS
@wﬂo ey
& uiLc
JORGE DE LA GARZA barcelona

ON ESTEM AJUDA'NS A
Seu Barcelona Seu Terrassa Centre d’Atencié Local Calella AJUDAR

C/ Rector Ubach, 37-39, C/ Salmeron, 100 C/ Costa Fornagueraq, 34
local 2 Teléfon | 93 736 14 34 | Teléfon | 691 319 995 | La Caixa
Telefon | 93 240 58 88 | terrassa@oncolliga.cat calella@oncolliga.cat ES21 2100 1022 1002 0011 3347
barcelona@oncolliga.cat
BBVA
Centre d’Atencié Local Centre d’Atencié Local Centre d’Atenci¢ Local ES23 01821015 0702 0152 6025
Sabadell Vilassar de Mar Sant Cugat del Vallés
Centre civic Cal Balsach C/ Santa Euldlia, 40 Xalet Negre | Placa del Coll, 4 Santander
Ctra. Prats de Lluganés, 2 Teléfon | 692 992 931 | Sant Cugat del Valles ES25 0049 4709 4128 1606 6580
Teléfon | 685 989 212 | vilassardemar@oncolliga.cat  santcugat@oncolliga.cat
sabadell@oncolliga.cat Bizum

00912



