Encomana
Salut

QUE ES L'ENCOMANA SALUT?

L'Encomana Salut és un programa de la Fundacié
Oncolliga que promou els habits saludables i la
prevencioé del cancer entre els joves, en el marc de
l'accié educativa ‘'servei comunitari’.

OBJECTIUS DEL PROGRAMA:

1. Donar informacid i formacid relacionada amb
factors que influeixen en la salut i en estils de
vida saludable.

2. Potenciar la participacid activa en contribuir en
el benestar i la qualitat de vida de la poblaciod,
mitjangant el voluntariat.

3. Proporcionar recursos i estratégies per
prendre consciencia d'una participacié activa
en la propia salut i fer efectius hdbits de vida
saludables.

EL PROGRAMA CONSTA DE 10 SESSIONS:

VOLS SABER MES DEL PROGRAMA? CONSULTA LA WEB:

www.encomanasalut.oncolliga.cat

Organitza Collabora
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SOBRE LA FUNDACIO ONCOLLIGA

La Fundacié Oncolliga és una entitat sense

anim de lucre que ofereix gratuitament atencié
psicosocial a persones amb cancer i als seus
familiars, durant tot el procés de la malaltia, amb
l'objectiu de millorar el seu benestar i la seva qualitat
de vida.

Professionals de la Psicooncologia, del Treball Social
i del Treball Familiar, amb el suport del voluntariat,
ofereixen de forma gratuita una atencié integral a
malalts i familiars per donar resposta de manera
agil i immediata a les seves necessitats.

SERVEIS

Suport psicologic

Suport social

Préstec de material clinic

Ajudes economiques i de farmacia

Orientacio juridico-laboral

Derivacié a la Clinica Odontologica Solidaria del COEC
Servei d’Atencié a Domicili (SAD)

Orientacio dietética

Orientacio d'estética oncologica i cura de la pell
Banc de perruques solidaries, mocadors i turbants
Tallers de suport

Rehabilitacié de la veuiper.a laringectomitzats

Terapia sexual i de parella
Voluntariat

VOLS SABER MES SOBRE ONCOLLIGA? CONSULTA LA WEB:
www.oncolliga.cat
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