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La Fundacié Oncolliga es una entidad sin
animo de lucro que ofrece atencidn
psicosocial a personas con cincer y a sus
familiares, durante todo el proceso de la
enfermedad, con el objetivo de mejorar su
bienestar y su calidad de vida. A la vez
también realiza actividades de
sensibilizacién, divulgaciény prevencion.
Para hacerlo, la entidad cuenta con
profesionales de la Psicooncologia, del
Trabajo Social y del Trabajo Familiar, con el
apoyo del voluntariado, que ofrecen de forma
gratuita una atencién integral a enfermos y
familiares para dar respuesta de manera 4gil e
inmediata a sus necesidades.

La prioridad y razén de ser de la Fundacié
Oncolliga es la atencién a las personas
(pacientes y familias) que ven cambiar su
cotidianidad debido al cancer. La proximidad
a las personas, a la enfermedad y al
sufrimiento, exige una respuesta tanto
técnica (profesional) como ética. Por eso, con
el controly asesoramiento técnico del Comité
Cientifico, Oncolliga difunde y promueve
habitos saludables que ayudan a prevenir el
cancery a afrontar sus consecuencias.

La Fundacié Oncolliga realiza su actividad en
las comarcas de Barcelona: cuenta con dos
sedes, en Barcelona y Terrassa; con cinco
Centros de Atencién Local (CAL) en
Sabadell, Calella, Rubi, Sant Cugat y Vilassar
de Mar; y con diferentes juntas y
agrupaciones territoriales repartidas en el
territorio.

La Fundacié Oncolliga en Sabadell

El ano 2007 se formo la Junta de Oncolliga de
Sabadell, presidida por Isabel Rojas y con el
apoyo de personas voluntarias, para poder
ayudar a todos los ciudadanos que estian
sufriendo esta enfermedad, asi como a sus
familias Gracias al apoyo del Ayuntamiento
de Sabadell, que cede un espacio del centro
civico Cal Balsach, cada jueves por la manana
una psicooncéloga de Oncolliga ofrece
orientacién y apoyo psicoldgico a pacientes
diagnosticados de cancer y a sus familiares,
con el fin de ayudarlos a afrontar las
consecuencias que lleva esta enfermedad
tanto en el propio paciente como en su
entorno. Asi como también se realizan visitas
acargo de trabajadora social p
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una asistencia integral a las situaciones y
problemas que se desencadenan a raiz del
diagnésticoy proceso de la enfermedad.

Las personas con cancer en situacién de
dependencia y/o paliativa, tienen dificultades
para poder asumir tareas habituales de la vida
cotidiana, asi como para mantener un
desarrollo personal, familiar y emocional
adecuado. Por esta razén, la Fundacié
Oncolliga presta apoyo practico y psicologico
a domicilio para facilitar la estancia del
enfermo en su casa y aligerar la carga de los
familiares y/o persona cuidadora no
profesional, con la ayuda de los trabajadores
familiares.

Por otro lado, hay que destacar la figura del
voluntariado, que representa la expresion de
los valores de la gratitud y solidaridad, y muy
importante para la entidad, puesto que
complementa la tarea de los profesionales de
la Fundaci6é Oncolliga, para poder ofrecer una
atencién global y de maéxima calidad al
enfermo oncolégico y su entorno. En
Sabadell, Oncolliga cuenta con voluntarios
que ofrecen parte de su tiempo para
acompanar y dar soporte a las personas
enfermas en sus domicilios. Gracias a un
convenio de colaboracién con el hospital Parc
Tauli de Sabadell y el Centre de Rehabilitacié
per Laringectomitzats (CRL) de la entidad,
voluntarios testimoniales del centro aportan
su vivencia a otras personas que estan
pasando por un momento similar en el
hospital.

En cuanto a la vertiente asistencial de la
entidad en el municipio, también se realizan
talleres de yoga, los martes, y txi kung, los
jueves, en el centro civico Cal Balsach, que
ofrecen comprobados beneficios en la salud

emocional y el bienestar de los enfermos,
familiares y/o personas cuidadoras.

Asi mismo, la junta de Oncolliga de Sabadell
representa a Oncolliga en el municipio y
realiza actividades de prevenciéon y
sensibilizacién dirigidos a personas afectadas
de cancer, familias y personas cuidadoras y
para la poblacion en general. Anualmente
organiza tres conferencias para la promocién
de habitos saludables y de prevencidon.
Ademas, en este curso 2019-2020 ha puesto
en marcha en algunas escuelas de Sabadell, el
programa divulgativo 'Fes Salut, fes Sabadell'
para dotar de conocimientos relacionados
con la salud y el cancer a los alumnos de 2n
ciclo dela ESO de Sabadell.

Finalmente, una de las tareas que la Fundacio
Oncolliga realiza en el territorio es la
organizacion de actividades ladicas donde se
hace participe a toda la ciudadania para
difundir la tarea de acompanamiento de la
entidad, promover habitos de vida saludables
y para captar recursos para poder continuar
con la actividad de la Fundacié. Y siempre con
el apoyo de la Fundacié Club Natacié
Sabadell, que colabora con Oncolliga desde
2015, y que ofrece soporte en todas las
actividades de difusién y prevencion del
cancer; este ano con la imagen de las chicas
del equipo absoluto de natacién artistica del
CNS.

Algunas actividades que se realizan en el
municipio, ya se han convertido en
tradiciones, actividades como la cena de
Oncolliga a Sabadell, que se realiza desde
hace trece anos; la carrera de la Women Race
El Corte Inglés de Sabadell, en beneficio de
Oncolliga, que este ano llegard a la sexta
edicién; o los mercados solidarios que se
organizan cada tres meses. Y algunas
actividades mas recientes pero también muy
bien recibidas como la Jornada del Deporte
que organiza el Club de Tennis Sabadell en
beneficio de Oncolliga o el Almuerzo Motero,
que tendra lugar este septiembre.

Para contactar con la Fundacié Oncolliga en
Sabadell, podéis enviar un email a
sabadell@oncolliga.cat o llamar al 685 98 92
12, o bien presencialmente los lunes por la
tarde en el centro civico Cal Balsach.
Agradecer a la Agrupaciéon Andaluza San
Sebastian de los Ballesteros la oportunidad
de difundir la tarea de la Fundacié Oncolliga
en el municipio.




