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ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS & I Fundacio Liga Gatalana d'Ajuda Oncologica g a

GENER 2019

DIMECRES  CURS DE GESTIO o |
16,23,i30 DELESTRES PER  aésenvolupar els recursos props. o F0!

[ —— SOFROLOG'A A carrec de Joan Enric Puig i Pauline Sala.

SESSIO PREVIA 1r GRUP 2n GRUP 3r GRUP
HORARI: HORARI: HORARI: HORARI:
de 10.00 a 11.30 h. d’11.30 a 13.00 h. de 17.00 a 18.30 h. de 18.30 219.30 h.

DIJOUS B .
- TALLER DE “Un treball terapeéutic :
17,24131 1y 'KUNG jenergetio dorecorcade  ANIRNIN

Lloc: Carrer Salmeron, 100
A carrec de Toni Pifarré.

DIVENDRES TALLER DE YOGA HORARI:

i - z Técniques per
1825 i MEDITACIO it ol S ales 930 h. 2 11.00 h.
|

Acarrec de Mireia Coma-Cros, professora de yoga i educadora social.

DIJOUS 24 XERRADA - TALLER

HORARI: a les 18.00 h.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S'ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.
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GENER 2019

DIJOUS “Un treball terapeutic
. TALLER DE oo P
17,2431 17X KUNG RO R . 1.0 o 17001

A carrec de Toni Pifarré. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 Sabadell.

DIMARTS TALLER DE IOGA Basant-nos en aquestiogaila

meditacio Zen, treballem els HORARI:

15,221 29 KUNDALINI efectes sobre la ment i el cos. de 15.30 a 17.00 h.

A carrec de "Kavi" Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganeés, 2 Sabadell.

DIVENDRES tA|LER “L’objectiu de I'Artterapia |
18125 DARTTERAPIA  penceees s AT

A carrec d'Ana Labazuy, Artterapéuta. Lloc: Centre Civic de Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 de Sabadell.

DlLLUNS TALLER DE “Un treball terapéutic i energétic
i de recerca de I'equilibri del cos ;
2 28 TXIKUNG ament e o

A carrec de Toni Pifarré. Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile 1-3

DlMECRES TALLER DE IOGA Basant-nos en aquest iogaila
16,23,130 _ yyNDALINI cfoctos sobre lament el cos.  [PIETAYIRTN

Acarrec de “Kavi" Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini. Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile 1-3

SANT CUGAT DEL VALLES

1DéVE£|5DRES TALLER DE IOGA Técniques per al benestar i .
Lo 10 N MEDITACIO Pequilibri, A

A carrec de Raquel Arroyo, professora de ioga. Lloc: El Xalet Negre, Plaga del Coll,4 Sant Cugat del Vallés

DI LLU NS TALLER “Les emocions a traves
14,21,i28  DE PINTURA 06 Ia pirtiure" HORARI
e

de 17.00 a 19.00 h.

A carrec de Laura Sanchez. Professora de pintura. Lloc: El Xalet Negre, Plaga del Coll, 4 Sant Cugat del Vallés.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S'ha de confirmar assisténcia ja que sén places limitades.
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