TEMPS PER CUIDARTE y oncolliga

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS

Furddacid Liga Catalena o' Ajuds Oneclbglea

DESEMBRE 2018

TERRASSA

DIMECRES CURS DE G‘ESTIG renentatge de iques corporals | mentals per
5,12,i19  DELESTRES PER  désenvolupar ols recursos props, "

SOFROLQG'A A camec de Joan Enric Puig i Pauline Sala.

2n GRUP
HORARI:

3r GRUP
= HORARI:
de 18.30 a 19.30 h.

1r GRUP

HORARI:
d'11.30 a 13.00 h.

de 17.00 a 18.30 h.

13120°  TALLERDE Unirebalterapeutc Y
e |1 X1 KUNG A I'equilibri del cos i la ment” ER SRR

TR Lioe: Carrer Salmerdn, 100

A carmac de Tonl Pifarné.

DIVENDRES TALLER DE YOGA  icriaues per al benestar ORARE

1 4 l 21 | MEDITACIO A camec de Mireia Coma-Cros, professora ales 9.30 h. a 11.00 h.

o de yoga | educadora social. ‘
DIJOUS 20 DE DESEMBRE

CONCERT DE NADAL

Amb motiu de les Festes de Nadal, la coral
“NOVES VEUS" del Centre de Rehabilitacio
de Laringectomitzats, oferira un

concert especial.

Després hi haura “pica-pica”
i cantada de cangons.

% HORARI:
; | ales 17.00 h.

Lioc: Carmer Salmerdn, 100

Q Totae las activitats resfitzades & Oncolliga s6n gratuites. 5'ha de confirmar assistdncia ja gue s6n places limitades.

w10y oo o Carrer Salmeron, 100 - 08222 Terrassa
el B A A - Telf. 93 736 14 34

terrassai@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat
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* 3

DIMARTS TALLER DE IOGA Basant-nos en aguestiogaila

4 11118 meditacit Zen, treballem els
: KUNDALINI efectes sobre la ment i el cos. de 16.00 a 17.00 h.

HORARI:

A camec de Kavl® Liuis salvador, professor de joga Kundalini. Lloc: Centre Givic Cal Balsach. Utra. Prats de Liuganes, 2 Satadell

DHDUS “Un treball terapéutic
: TALLER DE “Un treball terap e
13120 1y KUNG ity e et e 1608 TR,

A carrec de Tonl Plifarréd. Lloc: Centra Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Llucanés, 2 Sabadall.

DILLUNS TALLER DE “Un treball terapéutic | energétic
10117 de recerca de |I'equilibri del cos HORARI:
3’_ TXI KUNG | la ment” de 10.00 a 11.00 h.
A camec de Toni Pifarré. Lloc: Ateneu Municipal de Rubl, Carrer Xile 1-3
DIMECRES TALLER DE IOGA  Basant-nos en aguest ioga i Ia
512119 meditacié Zen, treballem els HORARI:
KUNDALINI efectes sobre la ment i el cos. de 12.00 a 13.00 h.

A carmec de “Kavi” Liuis Salvador, professor de ioga Kundalini. Llec: Ateneu Municipal de Rubi. Camer Xile 1-3

2 *

SANT CUGAT DEL VALLES

?iVEzf:DRES TALLER DEJOGA Técniques per al benestar | :
| i MEDITACIO lequilibri. S

A carrec de Raquel Amoyo, professora de ioga.  Lloe: El Xalet Negre, Plaga del Coll 4 Sant Cugat de! Vallés

E“‘ilﬁu gg TALLER “Les emocions a través
, 101 DE PINTURA de la pintura”. ot

A cammec de Laura Sdnchez. Professora de pintura. Lloc: El Xalet Negre, Plaga del Coll, 4 Sant Cugat del Vallés.

Totas les activitats realiizades a Oncoliga edn gratuites. 5'ha de confimmar asaisiéncia ja guee sfn places Emitades.
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