TEMPS PER CUIDARTE i oncolliga

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS

Fundacio Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

TERRASSA

DIMECRES CURS DE GESTIO o |
3,10, 17, 24151 DE LESTRES PER. 2Site i ks obnis it o
T SOFROLOGIA A carrec de Joan Enric Puig i Pauline Sala.

SESSIO PREVIA 1r GRUP 2n GRUP 3r GRUP
HORARI: HORARI: HORARI: HORARI:
de 10.00 a 11.30 h. d’11.30 a 13.00 h. de 17.00 a 18.30 h. de 18.30 2 19.30 h.

DIVENDRES Técniques per al benestar i
5,19,17 i 26 TALLER DE YOGA Vequilibri. ”?R’;Rs'ah

’ i MEDITACIO g\ec%rge;;:j:dmggrggggéfros, professora ales 9. %
DISSABTE 6 COL-LABORACIO AMB L’ASSOCIACIO HORARI:
meeessssssms  SINDROME PHELAN-McDERMID de 10.00 a 13.00 h.

Lloc: Passeig del 22 de Juliol, 265 - carpa Recinte Firal de Terrassa

DILLUNS 8  TALLER D’ARTTERAPIA
PRESENTACIO A carrec de Joana Demestres i Jimena Ibafez, artterapéutes. S919.80 2 1348 D

(8 sessions) Segiients sessions dilluns dies: 15, 22 i 29 d’octubre Lloc: Carrer Salmerén, 100
L 5,12,19i 26 de novembre

Per a pacients oncologics en tractament de Terrassa. Places limitades, per ordre d’inscripci6.

OLIGUE B ssmomes AERS ACO

“Marxem de viatge. Qué necessitem?” HORARI: a les 15.00 h. [RESENEREERE Ss

d'ostomitzats
DISSABTE 20 !V CONCURS DE PAELLES il

Paella solidaria, per a cada ticket mauarlna ’22351:‘;2

es donara 0,50 € a Oncolliga. Boteguem pertv  Lloc: La Maurina

Lloc: Carrer Salmerén, 100

DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DE MAMA

Actes de sensibilitzacio i conscienciacio

DIMARTS 16 D’OCTUBRE 18.30 h. DIVENDRES 19 D’OCTUBRE 17:00 a 20:30 h
Lectura dramatitzada del conte per a adults Taules informatives amb la col:laboracié de voluntaris
“La Bruna i la gorra de I’'Unicorn”, i professionals de la salut. Venda samarretes, mocadors,
de la ma de l'actriu Conxi Ramirez. bracgalets i espelmes solidaries. Globus per als nens.
Lloc: Carrer Salmerén, 100 Actuacio dels Bastoners de Terrassa i animacio amb

) el xancler Makutu de la Companyia Filigranes.
%:‘dgg iSnfLSrn?a:i)v%ILij\?eT\Ea‘l ;;32;'::8'2 Oh. Encesa d’espelmes “Avui, el rosa és el color de I’'esperanga”.

i bracalets solidaris. Enlairament de globus i comiat.
Mercat Municipal de Sant Pere i Mercat de la Independéncia. Lloc: Plaga Vella

- Carrer Salmeroén, 100 - 08222 Terrassa
mgncomlga Telf. 93 736 14 34

terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat

e
A @ Fundacio Antiga Caixa
< Terrassa

L - i
Ajuntament qw de Terrassa -~ Ajuntament
de Sabadell

Accio Social i Drets Civils Ajuntament de Rubi

PHARMA




SABADELL

DlJOUS “Un treball terapeutic
A TALLER DE P HORARI:
4,11,18i25 1y kUNG :.zgﬁ:ﬁgg%gfc':: gt de 16.00 2 17.00 h.

A carrec de Toni Pifarré. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 Sabadell.

D|MARTS TALLER DE |OGA Basant-nos en aquestiogaila

meditacié Zen, treballem els HORARI:

2,9,16,23i30 KUNDALINI efectes sobre la ment i el cos. de 16.00 2 17.00 h

A carrec de "Kavl' Lluls Salvador, professor de ioga Kundalini. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Cira. Prats de Liugands, 2 Sabadell

DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DE MAMA

| Actes de sensibilitzacié i conscienciacio

DIUMENGE 21 D'OCTUBRE 9.30 h

1( 1 14.00 e . WOMEN RACE EL CORTE INGLES

Mercat solidari. & ’ EN BENEFICI D’ONCOLLIGA.

Venda de manualitats i espelmes solidaries. R Les inscripcions es poden fer

Mercat Central de Sabadel ©Corie fngtets 8 presencialment a El Corte Inglés
popEnrace de Sabadell o

DIVENDRES 19 D’OCTUBRE 19.00 h. 5K / SABADELL - ) mw.womenra iconeingil

Conferéncia: “El cancer de mama g 3 ey Lloc: Eix Macia de Sabadell.

al desnudo. Solucionando dudas”. e ;

A carrec de la Dra. Silvia Martinez-Herrada baslgond

Fernandez.

Lloc: Auditori del Centre Civic Creu Alta - Cal Balsach.

DILLUNS TALLER DE “Un treball terapéutic i energetic
7 d de I'equilibri del .
ez TXIKUNG amant I

A carrec de Toni Pifarré. Lloc: Ateneu Municipal de Rubi, Carrer Xile 1-3

DIMECRES asant-nos en aquest iogaila
3,10,17,24i 31 ;?JIRILI;E:L?NEI IOGA Swditatcié Zen, trqeballtemgelsl HORARI:

e ——— efectes sobre la ment i el cos. de 12.00 a 13.00 h.

A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professar de loga Kundalini. Lioc: Atensu Municipal de Rubi. Carrer Xile 1-3

SANT CUGAT DEL VALLES

DILLUNS

: TALLER " .
N TS ...
A carrec de Laura Sanchez. Professora de pintura. Lloc: El Xalet Negre, Plaga del Coll, 4 Sant Cugat del Vallés.
DIVENDRES
519,i26 TALLER DE IOGA i “Técniques per al benestar i HORARI
eeeesessss MEDITACI Iequilibri”, de 09.30 a 11.00 h

Acarrec de Raquel Arroyo. Professora de loga. Lloc: El Xalet Negre, Placa del Coll, 4 Sant Cugat del Vallés

Dl U M ENGE 7 1a CAMINADA SOLI DARIA 1. l.‘omir;hda Solitdria CEYCatalunya "4

s —a]
Inscripcions: CEI CATALU NYA 4 ‘ T roctutre de 2014 HORARI:
https:/igoo.gl/hpj82t (Club excursionista Independent). I o de 09.00 a 13.00 h.

Punt de sortida: Escola La Floresta (Cami de Can Pagan s/n - Sant Cugal del Vallés). B y =




