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ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS ! ‘ Fundaci6 Liiga Catalana o Ajuda Oncologica

TERRASSA

DIMECRES CURS DE GESTIO » |
12,19.i 26 DE LESTRES PER (2005 &b Wtes arer™™ ! more o
| SOFROLOGIA A carrec de Joan Enric Puig i Pauline Sala.
SESSIO PREVIA 1r GRUP 2n GRUP 3r GRUP

HORARI: HORARI: HORARI: HORARI:
de 10.00 a 11.30 h. d’11.30 a 13.00 h. de 17.00 a 18.30 h. de 18.30 a 19.30 h.

Tecniques per al benestar i

i - A carrec de Mireia Coma-Cros, prof
meesssssssss | MEDITACIO de yoga | educadora social. |

de les 9.30 a les 11.00 h.

XERRADA | TAULA RODONA  oR2RI:ales 18.00 .

LLOC: Carrer Salmeron, 100 Terrassa.

Compartir vivéncies de les voluntaries que han participat en els comités d’ética dels hospitals. A carrec de M? Rosa Mora
Hospital Universitari MutuaTerrassa, Pepita Agusti i M® Teresa Quer de CST. Coordinadora Carme Casas, treballadora social de

I'Equip de Pades del CST.

FIRA DEL VOLU NTARIAT HORARI: de les 17.00 a les 19.00 h.

LLOC: Placa Vella, Terrassa.

Amb la participacié de la Fundacié Lliga Catalana Oncolliga Terrassa.

VIl JORNADA SALUDABLE

HORARI: de les 17.30 a les 19.50 h. HORARI: ales 10.00 h.
LLOC: Auditori Municipal de Terrassa. LLOC: Masia Can Viver,Torrebonica, Terrassa.

eV3- SPORT 59550330 o

w Ajuntarment de

<" Terrassa

¥ IQ_QQQLL!QEI Informacid i inscripcions 0 www.mitjaterrassa.org

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que sén places limitades.

i Carrer Salmeron, 100 - 08222 Terrassa
wOnCO"' g a Telf. 93 736 14 34

terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat
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SABADELL

DlMARTS TALLER DE IOGA Basant-nos en aquestiogaila

meditacio Zen, treballem els HORARI:

18 : 25 KUNDAL|N| efectes sobre la menti el cos. de 16.00 a 17.00 h.

|
A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 Sabadell.

DIJOUS . o L
) TALLER DE Un treball terapéutic i energétic
d de I’ ilibri del .
e TXIKUNG T o 17001

A carrec de Toni Pifarré. Lloc: Centre Civic Cal Balsach Ctra Prats de Lluganés 2 Sabadell

DILLUNS TALLER DE “Un treball terapéutic i energetic
i de recerca de I’equilibri del :
e TXI KUNG Tament e .

A carrec de Toni Pifarré. Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile 1-3

DlMECRES TALLER DE IOGA Basant-nos en aquest iogaila

5,12,191 26 meditacié Zen, treballem els HORARI:
h KUNDALINI efectes sobre la ment i el cos. de 12.00 a 13.00 h.

A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini. Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile 1-3

SANT CUGAT DEL VALLES

DILLUNS
17 i 24 TALLER “Les emocions a través HORARI:

meessssssss DE PINTURA de la pintura”. de 17.00 a 19.00 h.

A carrec de Laura Sanchez. Professora de pintura. Lloc: El Xalet Negre, Placa del Coll, 4 Sant Cugat del Vallés.

DlVENDRES TALLER DE IOGA Basant-nos en aquest iogaila

meditacio Zen, treballem els HORARI:

14’ 21 I 28 KUNDALINI efectes sobre la ment i el cos. de 9.30 a 11.00 h.

|
A carrec de Raquel Royo, professora de ioga Kundalini. Lloc: El Xalet Negre, Plaga del Coll, 4 Sant Cugat del Vallés.

HORARI: de les 10.00 a les 13.00 h. HORARI: de les 09.00 a les 13.00 h.
LLOC: Carpa Palau Firal de Terrassa LLOC: Entorn de La Floresta i el Parc de Collserola

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.

terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat
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