TEMPS PER CUIDARTE y.{ oncolliga

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS

JUNY 2018

DILLUNS ) »
4’ 11’ 18i 25 TALLER DE Un treball terapéutic HORARI:

i energetic de recerca de
meesssssssss 1Al TXI - TXI KUNG I’equilibri del cos i la ment”. bl

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan, membre de I'Associacié Professional Espanyola de Naturopatia i Bioterapia i de
I'Associacio Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacié de Treball Social d'Oncolliga.

Fundacié Lliga Catalana d'Ajuda Oncolégica

DIMECRES

6,13,20,i27 CURS DE GESTIO DE L’ESTRES PER SOFROLOGIA
e —————————————
Aprenentatge de técniques corporals i mentals per desenvolupar els SESSIO PREVIA 1r GRUP
recursos propis. HORARI: HORARI:
A carrec de Joan Enric Puig i Pauline Sala. de 10.00 a 11.30 h. d’11.30 a 13.00 h.
Téecnique r al benestari
?I‘,:guzs,l i 28 TALLER DE’YOGA I’unilci*bri.s'p.e e HORARI:
’ ’ i MED'TACIO é\ec;igrgac idsdrxlég:grgggl?a-’(:ros. professora ales 9.30 h.
Presentacio del recull de contes ‘
‘ Presentacia del recull de contes
LA POESIA DEL CUIDAR
AUTORA: De - X i il-lustrat per Anna Morales
et md-mﬂa:cmm.mmm

Oncologiques: Enriqueta Villaveechia i Oncolliga

Contes acompanyats amb reflexions de persones i
professionals vinculats 4 les cures pal-liatives;
Ramon Bayés. Marisa Martinez, Marta Ribas.
Pepita Agusti, Sergi Navarro, Conxa Puig.

Jordi Royo. Matilde Lopez Marina Pricto i

Ester Busquets.

DIJOUS 21 XERRADA - TALLER
msssssm———— Compartir experiéncies A\ ‘(' O HORARI:

“Un relat de vida” sssociatiBcatalng

d’ostomitzats

Dia: dijous 14 a les 18.00 h.
Lloc: Carrer Salmerén, 100

ales 18.00 h.

A carrec de Vicenta Boada. Lloc: Carrer Salmerén, 100

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S'ha de confirmar assisténcia ja que sén places limitades

B Carrer Salmeron, 100 - 08222 Terrassa
EOHCO”'ga Telf. 93 736 14 34
terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat

b4 i
Ajuntament de Terrassa Ajuntament @ 2 Fundacid Antiga Caixa
¢ de Sabadell @) Terrassa

Accié Social i Drets Civils Ajuntament de Rubi
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ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS

JUNY 2018

DILLUNS " i
4 11,1825 JALLERDE rididsomobr i M HORARI
h TAI TXI - TXI KUNG requilibri del cos i la ment” de 12.00 a 13.00 h.

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan, membre de I'Associacié Professional Espanyola de Naturopatia i Bioterapia i de
I'’Associacio Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacié de Treball Social d'Oncolliga.
Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 Sabadell.

DIMARTS TALLER DE IOGA Basant-nos en aquestiogaila

meditacio Zen, treballem els HORARI:

5,12,191i 26 KUNDALINI efectes sobre la ment i el cos. de 16.00 a 17.00 h.

A carrec de "Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 Sabadell

DIJOUS TALLER “L’objectiu de I’Artterapia T
i x Antroposofica, és reforgar la :
7, 14_’ 21128 D’ARTTERAPIA partsaludable de la persona” de 10.00 a 11.30 h.
A carrec d'Ana Labazuy, Artterapeuta. Lloc: Centre Civic de Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganes, 2 de Sabadell.
DILLUNS TALLER DE “Un treball terapéutic i energétic
4 11.181 25 de recerca de I'equilibri del cos HORARI:
I EEEEEE— TXI KUNG i la ment” de 10.00 a 11.00 h.

A carrec de Toni Pifarré. Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile 1-3

DlMECRES TALLER DE |OGA Basant-nos en aquestiogaila

6, 13, 20, i 27 meditacié Zen, treballem els HORARI:
e —————— KUNDALINI efectes sobre la ment i el cos. de 12.00 2 13.00 h.
A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini. Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile 1-3

SANT CUGAT DEL VALLES

DILLUNS
4,11,18i 25 TALLER “Les emocions a través HORARI:

sssssssss DE PINTURA de la pintura”. de 17.00 a 19.00 h.
A carrec de Laura Sanchez. Professora de pintura. Lloc: El Xalet Negre, Placa del Coll, 4 Sant Cugat del Vallés.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga s6n gratuites. S'ha de confirmar assisténcia ja que sén places limitades.

N Carrer Salmerén, 100 - 08222 Terrassa
monCQ"lga Telf. 93 736 14 34

terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat
i

—
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Ajuntament de Terrassa s Ajuntament N Fundacié Antiga Caixa
¢ de Sabadell ® @) Terrassa

Accié Soclal | Drets Civils Ajuntament de Rubi
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