TEMPS PER CUIDAR-TE

oncolli

Fundacio Lliga Catalana d'Ajuda Oncologica

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS ‘ I g a

MAIG 2018

DILLUNS “Un treball terapéutic

7, 14, 21i 28 TALLER DE i energetic de recerca de
" TAI TXI - TXI KUNG I’equilibri del cos i la ment”.

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan, membre de I'Associacié Professional Espanyola de Naturopatia i Bioterapia i de
I’Associacié Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacio de Treball Social d’'Oncolliga

HORARI:
de 10.00 a 11.00 h.

DIMECRES CURS DE GESTIO

Aprenentatge de técniques corporals i mentals per

2,9,16,23i30 DE L’ESTRES PER
meesesssssss SOFROLOGIA

desenvolupar els recursos propis.
A carrec de Joan Enric Puig i Pauline Sala.

SESSIO PREVIA
HORARI:
de 10.00 a 11.30 h.

1r GRUP
HORARI:
d’11.30 a 13.00 h.

2n GRUP
HORARI:
de 17.00 a 18.30 h.

3r GRUP
HORARI:
de 18.30 a 19.30 h.

meesssssssssm XERRADA - TALLER
“Benestar i qualitat de vida”

A carrec de Claudia Massé, psicooncologa d'Oncolliga.

ACO

associacio catalana
d’ostomitzats

DI Tecniques per al benestar i
3 J18U1S§ 24131 TALLERDE YOGA reguilori " HORAR:

9 ’ ’ | MEDITACIO gecs(rjrgac|d§dlxléraedlgrgos(rz1cz;|a-lcros, professora ales 9.30 h.
DIJOUS 17 CONTINUACIO

HORARI:
ales 18.00 h.

DIMARTS 22 Centre de rehabilitacié de laringectomitzats

Eeessssmmmmm CONFERENCIA: “Familia i impacte social”

A carrec d'lsabel Peralvez, logopeda d'Atos Medical. Lloc: Carrer Salmeron, 100 Terrassa

HORARI:
ales 16.00 h.

DIMARTS 22 TALLER DE MAQUILLATGE CORRECTOR

I Consells utils per aquesta primavera
A carrec de Nuria lzquierdo, esteticista oncologica

HORARI:
ales 10.00 h.

Places limitades, confirmar assisténcia!!

ACTIVITATS ESPECIALS

® Dissabte 5 de maig a Barcelona

XIV TROBADA DE VOLUNTARIAT EN LAMBIT ONCOLOGIC

Diumenge 13 de maig a Terrassa (a la Seu d’Egara de Terrassa)
CONCERT DE DONES PER LAPAU
Amb la col-laboracio de Lidia Pujol

Divendres 18 de maig a Terrassa
JORNADA SOLIDARIA ONCOLLIGA

‘W0

e
terrassa@oncolliga.cat -

—

®

Ajuntament de Rubi

iy Ajuntament

oy
Ajuntament m de Terrassa
@i/ de Sabadell

Accié Social i Drets Civils

® Divendres 18 de maig a Sabadell
SOPAR SOLIDARI ONCOLLIGA

® Diiumenge 27 de maig a I'Auditori de Barcelona
CONCERT SOLIDARI
30ANYS DE COR CARLIT GOSPEL/15ANYS D'ONCOLLIGA

Per a més informacio: Oncolliga teléfon 93 736 14 34

» Carrer Salmerén, 100 - 08222 Terrassa

Telf. 93 736 14 34
www.oncolliga.cat
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DILLUNS . e
7,14,21i28 JALLERDE B e rh et 8 HORARI
”_ TAI TXI - TXI KUNG requilibri del cos i la ment”. de 12.00 a 13.00 h.

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan, membre de I'Associacio Professional Espanyola de Naturopatia i Bioterapia i de
I’Associacio Hispano-Xina de Taitxi. Previa derivacio de Treball Social d’'Oncolliga.
Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganes, 2 Sabadell.

Fundacio Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

DlMARTS TALLER DE |0GA Basant-nos en aquestiogai la

meditacio Zen, treballem els HORARI:

8’ 1 5’ 22129 KUNDALINI efectes sobre la menti el cos. de 16.00 a 17.00 h.

A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 Sabadell.

DIJOUS TALLER “L’objectiu de I’Artterapia

Antroposofica, és reforgar la HORARI:

3’_1 0,17, 24i 31 D’ARTTERAPIA part saludable de la persona” de 10.00 a 11.30 h.

A carrec d’Ana Labazuy, Artterapeuta. Lloc: Centre Civic de Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganes, 2 de Sabadell.

DILLUNS TALLER DE “Un treball terapéutic i energétic

de recerca de I’equilibri del cos HORARI:

w TXI KUNG i la ment” de 10.00 a 11.00 h.

A carrec de Toni Pifarré. Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile 1-3

DlMECRES TALLER DE IOGA Basant-nos en aquest iogai la
2,9,16,23130 \ynpALINI cfoctes sobre ja ment 1ol cos. (PSRRI IORIINY

A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini. Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile 1-3

SANT CUGAT DEL VALLES

DILLUNS
7,14, 211 28 TALLER “Les emocions a través HORARI:

messsssssss DE PINTURA de la pintura™. de 17.00 a 19.00 h.

A carrec de Laura Sanchez. Professora de pintura. Lloc: El Xalet Negre, Plaga del Coll, 4 Sant Cugat del Vallés.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que sén places limitades.

M Carrer Salmeron, 100 - 08222 Terrassa
moncoulga Telf. 93 736 14 34

terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat
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