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TERRASSA

glﬁléuzNissl 30 TALLER DE f‘Un trepqll terapéutic HORARI:

i energetic de recerca de 1 11.00 h
meeessssssss 1Al TXI - TXI KUNG I’equilibri del cos i la ment”. b

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan, membre de I'Associacié Professional Espanyola de Naturopatia i Bioterapia i de
I'’Associacio Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacié de Treball Social d’Oncolliga.

DIMECRES CURS DE GESTIO » |
4,11,18125 DELESTRESPER JEeuois &t icuiesmpe > ™"
| SOFROLOGIA A carrec de Joan Enric Puig i Pauline Sala.

SESSIO PREVIA 1r GRUP 2n GRUP 3r GRUP

HORARI: HORARI: HORARI: HORARI:
de 10.00 a 11.30 h. d’11.30 a 13.00 h. de 17.00 a 18.30 h. de 18.30 a 19.30 h.

Tecniques per al benestari
?I‘.:cz)l‘!lsg i 26 TALLER DE YOGA I’equi:?bri. . HORARI:

A carrec de Mireia Coma-Cros, professora ales 9.30 h.
i MEDITACIO de yoga i educadora social. R

DIJOUS 19Dp'ABRIL  XERRADA - TALLER

HORARI: a les 18.00 h.

A carrec de Claudia Massé, psicooncologa d’'Oncolliga.

: r'ing omitzats HORARI:
CONFERENCIA “Exerclcls d estlraments i relaxaclo dels ales 16.00 h. »
muscles bucofonoiatrics” Lloc: Carrer Salmeron, 100 Terrassa.

A carrec de Jaume Pérez, logopeda d’Atos Medical.

CUONCERI DE P VIAVERA HORARI:
A CARREC DE: LA CORAL “NOVES VEUS” del Centre de ales 16.30 h.
Rehabilitacié de Laringectomitzats de Terrassa. Lioc: Carrer Salmeron. 100 Terrassa.

DIMARTS 17 17a Desfilada _ _
de peces de bany i llenceria

Desfilada de roba interior i vestits de bany per a dones
operades de cancer de mama.

Jic, “arme Espi Pumarola S
vasseig 22 de juliol, 333
& Amb la C} 3 m’[:;; 93 73595 45 ﬂ"’ta
Carrer Salmeron, 100 Terrassa. col+laboracié d PROTESIS MAMARIES care

Totes les activitats realitzades a Oncolliga son gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que sén places limitades.

H Carrer Salmeron, 100 - 08222 Terrassa
w COI!Ig a Telf. 93 736 14 34

terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat
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TEMPS PER CUIDAR-TE m
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SABADELL

DILLUNS “Un treball terapéutic
. TALLER DE ossioleir sl s HORARI
2.16,23130  TAITXI- TXIKUNG iequioridetoos iament: o 1200 1300

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan, membre de I’Associacio Professional Espanyola de Naturopatia i Bioterapia i de
I’Associacio Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacié de Treball Social d’Oncolliga.
Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganeés, 2 Sabadell.

DIMARTS TALLER DE IOGA Basant-nos en aquestiogaila

meditacioé Zen, treballem els HORARI:

3,10,17 i 24 KUNDALINI efectes sobre la ment i el cos. de 16.00 a 17.00 h.

|
A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 Sabadell.

DIJOUS TALLER “L’objectiu de I’Artterapia HORARI

i S Antroposofica, és reforgar la :
5_’ 12, 191 26 D’ARTTERAPIA part saludable de la persona” de 10.00 a 11.30 h.
A carrec d’Ana Labazuy, Artterapéuta. Lloc: Centre Civic de Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 de Sabadell.

DIMECRES 4 XERRADA Marxa Nordica, un exercici fantastic:

Un exercici facil de practica i assequible, per tothom. HORARI:
ales 18.00 h.

A carrec de Xavier Puig i Asensio PDG, Instructor de marxa Nordica per FENWA i INWA. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 Sabadell.

DILLU NS TALLER DE “Un treball terapeéutic i energeétic
i de recerca de I’ ilibri del :
M TXI KUNG ig;zent":’a o o :S?:;:'an.oo h.

A carrec de Toni Pifarré. Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile 1-3

DlMECRES TALLER DE IOGA Basant-nos en aquest iogai la
4, 11 y 18 i 25 KUNDALINI meditacio Zen, treballem els HORARI:

O efectes sobre la ment i el cos. de 12.00 a 13.00 h.

A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini. Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile 1-3

SANT CUGAT DEL VALLES

DILLUNS
9,16, 23i 30 TALLER “Les emocions a través HORARI:
eeesssssss DE PINTURA de la pintura”. de 17.00 a 19.00 h.

A carrec de Laura Sanchez. Professora de pintura. Lloc: El Xalet Negre, Plaga del Coll, 4 Sant Cugat del Vallés.

H Carrer Salmeron, 100 - 08222 Terrassa
M oncolliga LA HLAL

terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat
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