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DILLUNS DIMECRES

8,15, 22,129 10, 17, 24 i 31
| |
TALLER DE CURS DE GESTIO DE

TAI TXI - TXI KUNG L’ESTRES PER SOFROLOGIA
“Un treball terapéutic i energétic de recerca de Qggﬁgsgfﬁgﬁ ggtri%rbissuoess&%g)igrals i mentals per
I’equ“ibri del cos |l IaoTent. A carrec de Joan Enric Puig i Pauline'Sala.

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan, N
membre de I'’Associaci6 Professional Espanyola de Naturopatia i SESSIO PREVIA 1r GRUP
Bioterapia i de I'’Associacié Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacié HORARI: HORARI:
de Treball Social d'Oncolliga. de 10.00 a 11.30 h. d’11.30 a 13.00 h.

2n GRUP 3r GRUP
HORARI: HORARI:
de 17.00 a 18.30 h. de 18.30 a 19.30 h.

HORARI:

de 10.00 a 11.00 h.

DIJOUS 25 bE GENER DIJOUS 18

Xerrada ACO e e e
Marxa Nordica, un exercici fantastic: A carroc de ireno Cots, Carmien del Pino
Un exercici facil de practica i assequible, per tothom. DS EREOMS, IIERASES SRR RIce

A carrec de: Xavier Puig i Asensio PDG, HOREHR:
Instructor de marxa Nordica per FENWA i INWA.
En aquesta sessi6 informativa veurem com la Marxa Nordica és

I'exercici ideal, que ens ajuda a la nostra recuperacio i benestar.
Coneixerem les seves caracteristiques.

Donarem un espai pel col-loqui en el que podrem formular tot DIJOUS
tipus de preguntes i conéixer de primera ma les experiéncies i 11 , 18 i 25

beneficis obtinguts.
] |

TALLER DE YOGAi
MEDITACIO

Teécniques per al benestar i
I’equilibri.

A carrec de Mireia Coma-Cros, professora
de yoga i educadora social.

HORARI:
ales 10.00 h.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que sén places limitades.

ales 18.00 h.
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ales 18.00 h.
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SABADELL

DILLUNS DIMARTS

8,15,22i 29 9,16, 23i 30

[ —

TALLER DE TALLER DE IOGA

TAI TXI - TXI KUNG KUNDALINI

;"Un t!'ltleggl‘ljt?rapépltic i ente”rgétic de recerca de Basant-nos en aquest ioga i la meditacio Zen,
. R treballem els efectes sobre la menti el cos.

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan,

membre de |'’Associacio Professional Espanyola de Naturopatia i A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini

Bioterapia i de I'Associacid Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacio Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganes, 2 Sabadell.

de Treball Social d’'Oncolliga.

Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganes, 2 Sabadell.

HORARI
de 12.00 a 13.00 h.

HORARI:
de 16.00 a 17.00 h.

DILLUNS 8, 15, 22 29 TALLER DE TXI KUNG

“Un treball terapeutic i energeétic de recerca
de I'equilibri del cos i la ment”

A carrec de: Toni Pifarré

Lloc: Ateneu Municipal de Rubi.
Carrer Xile 1-3

HORARI: de 10.00 a 11.00 h.

s D 2 5T TALLER DE IOGA KUNDALINI

Basant-nos en aquest ioga i la meditacio Zen, treballem els efectes sobre la ment i el cos.
A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini.
Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile, 1-3

HORARI: de 12.00 a 13.00 h.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S'ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.
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