TEMPS PER CUIDARTE y.qoncolliga

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS

DESEMBRE 2017

Fundaci6 Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

DILLUNS DIMECRES

4,11,i18 j%i%j 1327
|

TALLER DE CURS DE GESTIO DE

TAI TXI - TXI KUNG LESTRES PER SOFROLOGIA

“Un treball terapéutic i energétic de recerca de Qggggﬁg}ﬁ;%? ggtri%r:jssuoe:;r%g’igra's i mentals per

I’equilibri del cos Fiament; A carrec de Joan Enric Puig i Pauline'SaIa.

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan,

membre de I'’Associacié Professional Espanyola de Naturopatia i SESS|6 PREVIA 1r GRUP
Biote?épig i (ija\ I‘Associaclzi)c') lflispano-lxlizngdeyT;itg. Ig\:‘éslia gertivacié HORARI: HrORARI:
de Treball Social d’'Oncolliga. de 10.00 a 11.30 h. d’11.30 a 13.00 h.
e T
de 10.00 2 11.00 . de 17.00 a 18.30 h. de 18.30 a 19.30 h.
DIJOUS 14 bE DESEMBRE DIJOUS
14 i 21
|
Trobada de voluntaris d’Oncolliga per i
> TALLER DE YOGA i
desitjar-nos unes Bones Festes MEDITACIO
L. ., . Tecniques per al benestar i
Participacio dels voluntaris per comentar G <
Ia seva eXperlénCIa de yoga i educadora social. P

Dades dels serveis fets.

Concert “Coral Noves Veus” del Centre
de Rehabilitacié de Laringectomitzats.
| haura un pica pica de Nadal.

HORARI: HORARI:
ales 16.30 h. ales 10.00 h.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.

. \ Carrer Salmeron, 100 - 08222 Terrassa
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Eﬁ % u’_-l:: rrrrrrrr KERN
Ajuntament (|| de Terrassa Ajuntament +\ Fundacio Antiga Caixa K
A de Sabadell @ @ Terrassa NA PHARMA

Accié Social i Drets Civils Ajuntament de Rubf




TEMPS PER CUIDAR-TE N IOHCOIIiga

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS

DESEMBRE 2017

SABADELL

Fundacié Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

DILLUNS DIMARTS
4,111,148 512i19
[
TALLER DE TALLER DE IOGA
TAI TXI - TXI KUNG KUNDALINI

“Un treball terapeéutic i energétic de recerca de
I’equilibri del cos i la ment”.

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan,
membre de I’Associacié Professional Espanyola de Naturopatia i A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini.
Bioterapia i de I'Associacié Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacio Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 Sabadell.

de Treball Social d’'Oncolliga.
HORARI:
de 16.00 a 17.00 h.

Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 Sabadell.

DILLUNS 4, 11118 TALLER DE TXI KUNG

“Un treball terapeutic i energeétic de recerca
de I'equilibri del cos i la ment”

Basant-nos en aquest ioga i la meditacio Zen,
treballem els efectes sobre la menti el cos.

HORARI
de 12.00 a 13.00 h.

A carrec de: Toni Pifarré

Lloc: Ateneu Municipal de Rubi.
Carrer Xile 1-3

HORARI: de 10.00 a 11.00 h.

DIMECRES 13120 TALLER DE IOGA KUNDALINI

Basant-nos en aquest ioga i la meditacié Zen, treballem els efectes sobre la ment i el cos.
A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini.
Lloc: Ateneu Municipal de Rubi. Carrer Xile, 1-3.

HORARI: de 12.00 a 13.00 h.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.
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