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MARG 2017

TERRASSA

DILLUNS
6,13, 201 27

TALLER DE
TAI TXI - TXI KUNG

“Un treball terapéutic i energétic de recerca de
I’equilibri del cos i la ment”.

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan,
membre de I’Associacié Professional Espanyola de Naturopatia i
Bioterapia i de I'’Associacio Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacio
de Treball Social d’Oncolliga.

HORARI:

de 10.00 a 11.30 h.

DIMECRES

1,8,15,22i29
e
CURS DE GESTIO DE
L’ESTRES PER SOFROLOGIA

Aprenentatge de técniques corporals i mentals per
desenvolupar els recursos propis.

A carrec de Joan Enric Puig i Pauline Sala.

SESSIO PREVIA 1r GRUP
HORARI: HORARI:
de 10.00 a 11.30 h.

d’11.30 a 13.00 h.

2n GRUP 3r GRUP
HORARI: HORARI:
de 17.00 a 18.30 h. de 18.30 a 19.30 h.

DIJOUS
2,9,16, 23130

TALLER DE YOGA i MEDITACIO

Técniques per al benestar i I’equilibri.

A carrec de Mireia Coma-Cros, professora de yoga
i educadora social.
Lloc: Carrer Salmerén, 100 Terrassa.

HORARI:

ales 10.00 h.

DIJOUS 16

Cicle de conferéncies:
“ACO-Oncolliga / Associacio
Catalana d’Ostomitzats

CONFERENCIA:

”Podem menjar de tot?”

A carrec d’'Olga Novau, nutricionista

Lloc: Carrer Salmerén, 100 Terrassa.

HORARI:
ales 18.00 h.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga son gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.
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SABADELL

DILLUNS DIMARTS
6,13, 20 27 7,14,21i 28

TALLER DE TALLER DE IOGA
TAI TXI - TXI KUNG KUNDALINI

“Un treball terapéutic i energétic de recerca de
I’equilibri del cos i la ment”.

A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan,
membre de I'Associacio Professional Espanyola de Naturopatia i A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini.
Bioterapia i de I'Associacié Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacié Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganeés, 2 Sabadell.
de Treball Social d’Oncolliga.

Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2 Sabadell.

Basant-nos en aquest ioga i la meditacié Zen,
treballem els efectes sobre la menti el cos.

HORARI: HORARI:
de 15.45a 17.00 h. de 16.00 a 17.00 h.

SANT CUGAT DEL VALLES

DILLUNS 6, 13, 20 i 27
meessssssssssssssssss $|[ALLER DE PINTURA

“Les emocions a través de la pintura”.

A carrec de Laura Sanchez. Professora de pintura. Lloc: El Xalet Negre, Placa del Coll, 4 Sant Cugat del Valles.

HORARI:

de 16.30 a 18.00 h.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que sén places limitades.

i Carrer Salmeron, 100 - 08222 Terrassa
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