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Posa’t el bote
i col-labora
amb la recerca
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tallers i activitats.
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Entre Nosaltres sera una jornada oberta a la ciutadania amb xerrades, col-loquis, ta-
llers, activitats ludiques i d'altres enfocades a informar, orientar, animar i reunir a to-
tes aquelles persones que conviuen amb aquesta malaltia, identifiquen la repercussio
social del cancer o simplement se senten vinculades a la causa i estan interessades
en coneixer i incorporar pautes de vida saludables al seu dia a dia.
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Activitat adrecada a pacients \ D

que han patit o pateixen cancer
de mama:

- Marxa nordica
- Taller d'activitat aerobica

Inscripcio gratuita,
no oblidis registrar-te al web:
www.santpau.cat/entrenosaltres
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no oblidis registrar-te al web:
www.santpau.cat/entrenosaltres
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COL-LOQUIS

IMPACTE SOCIAL DEL CANCER DE MAMA EN LA DONA JOVE
Recupera la teva vida després del cancer

Ariadna Oltra, periodista i conductora del Telenoticies Migdia
de TVS.

Lydia Navarro, especialista en Medicina del Treball del Servei de
Salut Laboral de 'Hospital de Sant Pau « Naria Ferrer, psicooncologa de la
Fundacio Oncolliga - Josepa Ribes Puig, coordinadora del Registre de Can-
cer de Catalunya del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
Barbara Garcia Valdecasas, metgessa adjunta de la Unitat de Patologia

Mamaria del Servei de Ginecologia de ['Hospital de Sant Pau.

REPTES EN LA MALALTIA AVANCADA.
COM AVANCEM EN EL CONEIXEMENT?
Queé pot fer la medicina davant del cancer en un estadi avancat?

Joana Ortega, exvicepresidenta de la Generalitat de Catalunya.
Antonio Pascual, director de la Unitat de Cures Pal-liatives de
'Hospital de Sant Pau - Cristina Saura, responsable de la Unitat de Can-
cer de Mama del Servei d'Oncologia Méedica de ['Hospital Vall d'Hebron
Cristina Bierge, psicologa clinica de la Unitat de Psicooncologia ICO-CSI
de I'Hospital Sant Joan Despi Moises Broggi < Joan Albanell, director del
Serveid'Oncologia Médica del Parc de Salut Mar - Montse Doménech, pre-
sidenta de la Federacion Espafiola de Cancer de Mama (FECMA).

MATERNITAT | CANCER DE MAMA
Ser mare també és possible!

Lara Bonilla, periodista del diari Ara.
Octavi Cordoba, metge adjunt del Centre de Cancer de Mama del
Servei de Ginecologia de 'Hospital Vall d'Hebron - Cristina Salvador, res-
ponsable de la Unitat de Preservacio de Fertilitat de ['Hospital Universitari
Sant Joan de Déu « Laura Redondo, testimoni + Rocio Almagro, testimoni
Rosana Mirapeix, psicooncologa de ['Hospital Parc Tauli.

LIMFEDEMA | LES ALTERACIONS EN LA MOBILITAT ARTICULAR
Com minimitzar les seqiieles funcionals provocades pel tractament

Marta S. Sugranes, conductoraipresentadorade “VespreaLa 2".

Jaume Masia, director del Servei de Cirurgia Plastica i Reparadora

de 'Hospital de Sant Pau  Alex Pasarin, cap del Servei de Rehabilitacio i
metge classificador de la Federacio Catalana d'Esports de Persones amb Dis-
capacitat Fisica < Neus Vives, metgessa especialista en Medicina de 'Educa-
cio FisicailEsporticap de l'area de Salut del Claror Cartagena « Jordi Cuar-
tero, fisioterapeuta i supervisor de 'Area de Terapia de ['Hospital de Sant Pau.

PREVENCIO PRIMARIA | SECUNDARIA
Avangar-se per detectar-ho a temps

Marta Caceres Pratsavall, periodista i presentadora del pro-
grama “Para todos la 2" de TVE.

Montserrat Clotet, metgessa radiologa de la Unitat de Radiolo-
gia mamaria de 'Hospital de Sant Pau - Teresa Ramén y Cajal, metgessa
oncologa medica i responsable de la Consulta d'Assessorament del Risc en
Cancer Familiar del Servei d'Oncologia de ['Hospital de Sant Pau + Montse-
rrat Muioz, metgessa oncologa medica del Servei d'Oncologia de ['Hospital
Clinic »+ Carme Yaglie Munoz, infermera de Consell Genétic de I'Hospital
Parc Tauli = M® del Mar Vernet, metgessa ginecologa i coordinadora de la
Unitat Funcional de Patologia Mamaria del Parc de Salut Mar < M® Jesus
Quintana, metgessa epidemiologa i responsable del Programa de deteccio
precog del cancer de mama de ['Hospital de Sant Pau.

‘J, |
l
\



COLLOQLUIS - aupitori FRANCESC CAMBO

10:00 - 11:00h

11:00 - 12:00h

12:00 - 12.30h

12:30 - 13:30h

15:00 - 16:00h

IMPACTE DE LES FONTS D’INFORMACIO EN LA DONA AMB
CANCER DE MAMA
El pes de les paraules

Moderadora: Concha Leon, psicooncologa de ['Hospital de Terrassa i del
Parc Tauli.

Ponents: Ana Rodriguez, infermera clinica de la Unitat Funcional de Mama de
UInstitut Catala d'Oncologia « Sénia Pernas, oncologa médicai cap de lArea de
Cancer de Mama de l'ICO de ['Hospitalet < Inma Grau, presidenta de la Fundacio
iSYS i creadora de l'app Xemio - Trinidad Suesa, testimoni + Ana Macpherson,
periodista cientifica de La Vanguardia.

ASPECTES PSICOSEXUALS DEL CANCER DE MAMA
Com pot afectar a la teva sexualitat, fisica i emocionalment?

Moderadora: Lidia Heredia, presentadora, “Els Matins” de TV3.

Ponents: Monica Gonzdlez, ginecologa i terapeuta sexual de parella de la
Fundacio Puigvert - Sonia Servitja, metgessa adjunta del Servei d'Oncologia
Meédica i coordinadora adjunta de la Unitat Funcional de Patologia Mamaria
de 'Hospital del Mar - Anabel Arcos, testimoni - Jorge Cantero, testimoni.

INAUGURACIO

COMPARTINT DECISIONS: RECON§TRUCCI() DIFERIDA
IMMEDIATA O NO RECONSTRUCCIO
Que pot fer la cirurgia plastica després d’'una mastectomia

Moderadora: Magda Bandera, periodista i escriptora, directora de La Marea.
Ponents: Gemma Pons, cap de la Unitat de Microcirurgia del Servei de Cirur-
gia Plastica i Reparadora de 'Hospital de Sant Pau « Anna Lopez, metgessa
adjunta del Servei de Cirurgia Plastica i Reparadora de L'Hospital Universi-
tari de Bellvitge i vicepresidenta de la Societat Catalana de Cirurgia Plastica
- Elena Marti, cap del Servei de Cirurgia Plastica de la Xarxa Hospitalaria
de Manresa i presidenta de la Societat Catalana de Cirurgia Plastica, Repa-
radora i Estética - Carmen Higueras, cap del Servei de Cirurgia Plastica de
'Hospital Germans Trias i Pujol <+ M® Josep Fuentes, metgessa adjunta del
Servei d'Oncologia radioterapica de I'Hospital Sant Pau - Silvia Nieto, infer-
mera quirtrgica de 'Hospital de Sant Pau.

QUE HI HA DE NOU SOBRE EL TRACTAMENT PER AL CANCER
DE MAMA
Al dia amb els altims avengos

Moderador: Antonio Moral, director de la Unitat de Cirurgia Endocrina i Mamaria
del Servei de Cirurgia General i de l'Aparell Digestiu de 'Hospital de Sant Pau.
Ponents: Juan Francisco Julian Ibanez, cap del Servei de Cirurgia General
i Digestiva de 'Hospital Germans Trias i Pujol + Enrique Lerma., director del
Servei d'’Anatomia Patologica de ['Hospital de Sant Pau - Aleix Prat, cap del
Servei d'Oncologia de ['Hospital Clinic < Anna Martinez, testimoni.

16:00 - 17:00h

17:00 - 18:00h

ESTILS DE VIDA SALUDABLE | CANCER DE MAMA
Com influeixen en la prevencid i en la curacio

Moderadora: Emma Roca, llicenciada en Bioguimica, esportista i bombera del
grup d'Activitats Especials GRAE dels bombers de la Generalitat.

Ponents: Alba Meya, biologa i especialista en coaching nutricional « Soraya
Casla, doctora en Ciencies de ['Activitat Fisica i Esport i coordinadora de pro-
grames d'exercici fisic del Grupo Espafol de Investigacion en Cancer de Mama
(GEICAM) - Margarida Pla, doctora en Psicologia Social i investigadora de la
Universitat de Barcelona + Magdalena Ciendones, infermera, llicenciada en
Antropologiaigestora del procés de cancer de mama de 'Hospital de Sant Pau.

LA VIDA DESPRES DEL CANCER DE MAMA
(Taula de testimonis)

Moderadora: Gemma Tarafa, comissionada de Salut de U'Ajuntament de Bar-
celona.

Ponents: Coral Regi, directora de ['Escola Virolai «+ Carmen Marcos, pintora i
comissaria de l'exposicid “La Mirada Ardent” - Marta Pujol, integrant del grup
Activity Girls » Maria Isabel Bascufnana, integrant del grup Activity Girls « Tere-
sa Urroz, artista i coordinadora del projecte teatral i terapéutic “Descabelladas”.




PROGRAMACIO
DE TALLERS

PLANTA1

SALA1

ESTETICA

10.00a10.45 h

CUIDAT LA PELL

Quins cosmeétics son els nostres
aliats, com i quan aplicar-los
Fundacio Ricardo Fisas
Natura Bissé

PLANTA1
SALA3
BENESTARIEQUILIBRI  DISMINUIR LEMPREMTA = BENESTAR EMOCIONAL
DIETA MEDITERRANEA SEXUALITAT
Nutrici i equilibri, SOFROLOGIA

els aliments que ens ajuden
Gemma Navarro, cap d'Alimen-
tacio i Dietetica de 'Hospital
de Sant Pau

Redescobreix el teu cos
Monica Gonzdlez, ginecologal
terapeuta sexual de parella de

la Fundacio Puigvert

Acomiada't de l'ansietat

Grup Agata

Mafl45h

DERMOPIGMENTACIO
DE MAMA

Dibuixa de nou el que
el tractament t'ha esborrat
Equip de dermopigmentacio
d’Anima

12.30a13.15h

PERRUQUES | MOCADORS

Com treure't el maxim partit per
sentir-te afavorida

PICAM

15.30a16.15h

TERAPIES DE BENESTAR
Recuperaiequilibra l'energia

Reiki, Craneosacral
Biodinamica i Jin Shin Jyutsu

PREVENCIO
DEL LIMFEDEMA

Montse Girones,

fisioterapeuta experta en
prevencio del limfedema

PSICOLOGIA COACHING
La gestio de les emocions basiques

Maite Durdn, psicoterapeutai
psicologa-coach

AUTODRENATGE
Com fer un automassatge limfatic
V. Fernandez, C. Duatisi|. Pe-

drosa, fisioterapeutes. Unitat
de Limfalogia. Servei de MFRB

MUSICOTERAPIA
Gaudeix dels seus beneficis

Patricia Marti, psicooncologa
i musicoterapeuta de la

CURES COSMETIQUES

Mites i realitats sobre els cosmetics
durant i després del tractament

Nuria lzquierdo, maquilladora
de la Fundacio STANPA

16.30a1715h

PERRUQUES, MOCADORS
I MAQUILLATGE

Troba el teu estil!

La Tulaxula

TERAPIES DE BENESTAR
Recuperaiequilibra l'energia

Reiki, Técnica Metamorfica
i Quiropractica

. . F. Oncolliga
de 'Hospital de Sant Pau
TERAPIES .
COMPLEMENTARIES DANSATERAPIA

Una ajuda més en la lluita
contra el cancer

Rosa Rubio, farmaceutica

Un aliat en la recerca del benestar

Grup Agata

SEXUALITAT
Redescobreix el teu cos
Monica Gonzdlez, ginecologali
terapeuta sexual de parella de
la Fundacio Puigvert

RISOTERAPIA
Endorfines contra el dolor

Carla Carissimi, tallerista
de la Fundacio Kalida




No pots venir el 22 d’abril a la 2a jornada participativa
sobre Qualitat de Vida i Cancer de Mama pero vols col-laborar
i posar-te el boto per a la recerca?

EXPOSICIONS

(Sala Domenech i Muntaner)

Sivols aportar el teu granet de sorra, pots acudir a la “fila 0"
fent el teu donatiu al compte de Ulnstitut de Recerca

“DONES” - Toni Vidal
“LA MIRADA ARDENT” - Carmen Marcos (Doctora en Belles Arts) Aquestes aportacions aniran destinades a donar suport a l'estudi “Impacte socioeconomic de les dones
diagnosticades amb Cancer de Mama” de ['Institut de Recerca de Sant Pau. Per a més informacio consulteu

LOLA...UNA LLICO DE VIDA” - Kepa Fuentes i Rocio Almagro la web de la jornada.
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