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Servei d’Oncologia Medica
Unitat Medicina de I'Esport - Centre d’Alt

#| La Terrassa del Museu

Carrer d'Arquimedes
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HORARIS | PROGRAMA

1730 h
1745 h

18.00 h

18.05 h

18.20 h

18.50 h

19.50 h

Recepci6 i benvinguda

Inauguracio

Alfredo Garcia Diaz
Director-gerent del CST

Ramon Tarrassa i Cusi

Director CAR Sant Cugat del Vallés

Introduccid
Angels Arcusa Lanza

L'esport i I'activitat fisica com a
eines per a la prevencio del cancer
Jordi Alfaro Gamero

Dieta i cancer
Maria Josep Sebastian Coma
Rocio Fonseca Vallejo

Taula Rodona

Un estil de vida saludable: prevenir i
millorar el pronadstic del cancer
Moderador:

Josep Ramon Germa Lluch
Participen:

Magda Oranich i Solagran

Ona Carbonell Ballestero

Ferran Losa Gaspa

Miguel Angel Segui Palmer
Montse Bellver Vives

Cloenda
Angels Arcusa Lanza

PONENTS

Jordi Alfaro Gamero
Metge oncoleg
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Angels Arcusa Lanza
Cap del Servei d'Oncologia. CST
Sotsdirectora Institut Oncologic del Vallés

Montse Bellver Vives

Metgessa adjunta

Unitat Medicina de I'Esport CAR - CST

Presidenta de la Societat Catalana de Medicina de I'Esport

Ona Carbonell Ballestero
Medallista olimpica de I'equip espanyol de Natacio
Sincronitzada

Rocio Fonseca Vallejo
Metgessa oncologa especialista en Nutricio
Novartis Oncology

Josep Ramon Germa Lluch
Adjunt a la Direccié General
Director de Recerca i Coneixement
Institut Catala d'Oncologia

Ferran Losa Gaspa

Metge oncoleg

Hospital Moises Broggi
Institut Catala d’'Oncologia

Magda Oranich i Solagran
Advocada

Maria Josep Sebastian Coma
Professora de nutricié
Escola Universitaria Blanquera

Miguel Angel Segui Palmer
Metge oncoleg

Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli
Hospital Universitari

FUNDACIO
JOAN COSTA ROMA

CST

MARXA POPULAR

“PREVENIM EL CANCER AMB DIETA
| ACTIVITAT FISICA”

Dissabte, 15 d'octubre a les 10 hores
Recorregut: 8 km

Lloc: Masia Can Viver. Torrebonica. Terrassa

Inscriu-te aqui: WWW.cst.cat

Data limit per garantir obsequis: 7 d’octubre
*Parquing dins de la Masia Can Viver.
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Aquesta caminada, de 8 kilometres, esta oberta
a tothom, grans i petits. A tots els inscrits se'ls
obsequiara amb una samarreta tecnica.
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