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ACTUA CONTRA L CANCER:

MENJA &4 1 MOU-TE) . ,
i Dimecres, 5 d'Octubre de

2016

Ateneu de Rubi
C/Xile 1-3

Rubi

18 h.

www juntscontraelcancer.cat

Taller GRATUIT

Confeccio de menus saludables i
economics

Continguts:

L'alimentacié saludable: recomanacions i principals errades
Recomanacions per a menus economics

Estructura d’un menu tipus

Activitat practica de confeccié de menus equilibrats

A Carrec: Laura Padrd, nutricionista dietista

Organitza:
3 oncoll

Collabora:

—
Diputacio Ajuntament
Barcelona de Rubi
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