
 
 
 

  

A Càrrec: Laura Padró, nutricionista dietista  

 

Organitza:   

    

 

 
 

Col·labora: 
    

      

Dimecres, 5 d’Octubre de 

2016 
 

Ateneu de Rubí 

C/Xile 1-3 
 Rubí  

18 h. 

 

Taller GRATUÏT 

Confecció de menús saludables i 

econòmics 

 

Continguts:  

 
L’alimentació saludable: recomanacions i principals errades  

Recomanacions per a menús econòmics 

Estructura d’un menú tipus  

Activitat pràctica de confecció de menús equilibrats  

 

A càrrec:    Núria Bea, dietista nutricionista 

http://www.google.es/url?url=http://www.donesllibertatidemocracia.org/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBcQwW4wAGoVChMIqvuAxpeAyAIVxLUaCh33HQHb&sig2=WBh4dLQDqWLTQv_KluddXQ&usg=AFQjCNEiqJnUFILzPO4gf3dRdJfIwNrsXg

