TEMPS PER CUIDAR-TE (v ifsYalete] [T

Fundaci¢ Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS
A TERRASSA

CURS DE GESTIO DE LESTRES PER SOFROLOGIA
A carrec de Joan Enric Puig, sofroleg. Adquisicio de tecniques fisiques i mentals per potenciar els recursos propis.

SESSIO PREVIA 1r GRUP 2n GRUP 3r GRUP
Dies 6, 13, 20, 27 Dies 6, 13, 20, 27 Dies 6, 13, 20, 27 Dies 6, 13, 20, 27
10.00 - 11.30h. 11.30 - 13.00h. 17.00 - 18.30h. 18.30 - 19.30h.

TALLER TAI TXI - TXI KUNG

“Un treball terapéutic i energétic de recerca de I'equilibri del cos i la ment”

Dies 11, 18, 25 A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan, membre de

10.00 - 11.30n. I'’Associacio Professional Espanyola de Naturopatia i Bioterapia i de I’Associacio
Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacié de Treball Social d’Oncolliga.

TALLER DE PAUTES D’AUTOCUIDAR-SE

“EL CUIDADO DE LA PELL EN ELS TRACTAMENTS ONCOLOGICS”

A carrec de Aurora Tamayo, Nuria Izquierdo i Maria Mata. @“‘ﬁv VAo
Coordinacié: Anna Vilamanya. Esteticistes oncologiques. FUNDACION | NATURA BISSE
Prévia derivacié de Treball Social d’Oncolliga.

Disseny dfusio.com

PARTICIPACIO A LOPERA-COLLAGE DEL PROJECTE DE TALLERS CREATIUS

Terrassa Street Art, amb centenar de participants.
Lloc: Carpa de Vallparadis

Concert d’estiu: CORAL NOVES VEUS
del Centre de Rehabilitacié de Laringectomitzats

Dia 14
17.00h.
Lloc: Carrer Salmerén, 100 « 08222 Terrassa
CLOENDA ACTIVITATS DEL CENTRE
e DE REHABILITACIO DE LARINGECTOMITZATS
17.00h.

Lloc: Carrer Salmeron, 100 « 08222 Terrassa

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.
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Carrer Salmerén, 100 - 08222 Terrassa
Fundacié Antiga Caixa Telf. 93 736 14 34

Terrassa terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat
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