TEMPS PER CUIDAR-TE  [Bvi/(sJateto]li{eE:

Fundacié Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS
A TERRASSA
CURS DE GESTIO DE LUESTRES PER SOFROLOGIA
A carrec de Joan Enric Puig, sofroleg. Adquisicio de tecniques fisiques i mentals per potenciar els recursos propis.

SESSIO PREVIA 1r GRUP 2n GRUP 3r GRUP
Dies 4, 11, 18, 25 Dies 4, 11, 18, 25 Dies 4, 11, 18, 25 Dies 4, 11, 18, 25
10.00 - 11.30h. 11.30 - 13.00h. 17.00 - 18.30h. 18.30 - 19.30h.

TALLER TAI TXI - TXI KUNG

“Un treball terapéutic i energétic de recerca de I'equilibri del cos i la ment”

Dies 2, 9, 23, 30 A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan, membre de

10.00 - 11.30h. I’Associacié Professional Espanyola de Naturopatia i Bioterapia i de I’Associacio
Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacié de Treball Social d’Oncolliga.

TALLER DE PAUTES D’AUTOCUIDAR-SE

“EL CUIDADO DE LA PELL EN ELS TRACTAMENTS ONCOLOGICS”
B A carrec dfa’ Aurora T_amayo, ‘Nurla I;qmerdo. - GZ\*“MQDQ,,?
e Coordinacié: Anna Vilamanya. Esteticistes oncologiques. FUNDACION | NATURA BISSE
Prévia derivacié de Treball Social d’Oncolliga.

Desfilada de roba interior i vestits de bany per a dones
operades de cancer de mama. Ei L.

1. Carme Espi Pumarola
Passeig 22 de juliol, 333
Amb la

. signdewiol s (SAnita
Lloc: c/Salmerdn, 100 Terrassa. collaboracio de: PROTESIS MAMARIES

1:
PROTESIS MAMARIES care

CONFERENCIA
IMPORTANCIA DEL TREBALL
“EL RETORN GRADUAL AL TREBALL DESPRES DE LA MALALTIA"

A carrec de Dra. Montserrat Batlle, metge del treball.
Lloc: carrer Salmerén, 100 de Terrassa.

DIVENDRES XXV JORNADA SOLIDARIA

Dia 27

TOT ELDIA CONTRA EL CANCER (Terrassa)

Sessio teorico practica del Sistema Natural AL

Dia 3 de juny : - A=F
000 oo Or‘lental de Benestar - Reiki _ J\.\N\(
A carrec de Francesc Sanchez, formador acreditat per APENB CONFIRMAR
i la Federacion Espafiola de Reiki ASSISTENCIA!

Totes les activitats realitzades a Oncolliga son gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.

A oncolliga

Carrer Salmerén, 100 - 08222 Terrassa Amb el suport de
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LYAVLLLS I Foncolliga

Fundacid Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS
A SABADELL

TALLER TAI TXI - TXI KUNG

“Un treball terapéutic i energétic de recerca de I'equilibri del cos i la ment”

Dies 2, 9, 23, 30 A carrec de Francesc Sanchez, fundador del Projecte Yuyan, membre de

15.45 - 17.00h. I’Associacio Professional Espanyola de Naturopatia i Bioterapia i de I’Associacio
Hispano-Xina de Taitxi. Prévia derivacié de Treball Social d’Oncolliga.

TALLER DE I0OGA KUNDALINI

Basant-nos en aquest ioga i la meditacioé Zen, treballem els efectes sobre la
Dies 3, 10, 17, 24, 31 ment i el cos. A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini.

EEEOEERS Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2, Sabadell.

DIVENDRES
Dia 20 Lloc: Gran Hotel Verdi. Avinguda Francesc Macia, 62, 08206 Sabadell.

21.00h. Per reservar entrades trucar al 685 989 212 o bé a I'adreca electronica
sabadell@oncolliga.cat o a Cal Balsach - Centre Civic Creu Alta (dilluns tarda i dimecres mati).

Disseny dfusio.com

A SANT CUGAT DEL VALLES

TALLER “LA DANSA, EXPRESSIO DEL COS | DE LANIMA”

A carrec de Sandra Fradera. Professora de ball.

BES Lloc: El Xalet Negre, Placa del Coll, 4 - Sant Cugat del Vallés.

De 16.00 - 17.30h.

TALLER DE PINTURA

“Les emocions a través de la pintura”. A carrec de Laura Sanchez. Professora de pintura.

Dies 21 23 Lloc: El Xalet Negre, Placa del Coll, 4 - Sant Cugat del Valles.

De 17.30 - 19.00h.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga son gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que s6n places limitades.

Woncolliga
S A Carrer Salmerén, 100 - 08222 Terrassa Aiunt t
Ajuntament Telf. 93 736 14 34 de SantCugat
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