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QUI SOM?

Oncolliga, Fundaci6 Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica, és una entitat
sense anim de lucre que ofereix atencio psicosocial a persones amb
cancer i als seus familiars, al llarg de tot el procés de la malaltia, amb

I’objectiu de millorar el seu benestar i la seva qualitat de vida.

QUE OFERIM?

» Suport social facilitant informacid, orientacié i assessorament
dels recursos propis de I’entitat aixi com dels recursos externs.

» Suport psicologic als malalts, familiars i cuidadors.

» Servei d’Atencid a Domicili per facilitar la permanéncia a la
llar familiar, i alleugerir la carrega del cuidador principal.

» Préstec de material clinic per millorar el confort de la perso-
na afectada.

» Ajudes economiques per a despeses puntuals derivades de
la malaltia.

» Assessorament dietétic pels malalts que tenen dificultats en
I’alimentacio a causa dels tractaments.

» Assessorament d’estética oncologica i perruques solidaries.
» Orientaci6 juridica-laboral.

PROGRAMES COMUNITARIS

» Tallers terapéutics adregats a malalts oncologics i cuidadors.
» Conferéncies, promocid d’habits saludables i de prevencio.
» Centre de rehabilitacio per a laringectomitzats -CRL-, centre
especialitzat en I'atencid integral a les persones afectades de
cancer de laringe i a les seves families.

» Suport i orientacio a persones amb ostomia, realitzats a tra-
vés del conveni amb I’Associaci6 Catalana d’Ostomitzats.

CANCER DE MAMA

El cancer de mama es degut a un creixement i una proliferacid
descontrolada de les cél-lules de les glandules mamaries. El 99%
dels casos ocorre en dones, essent el cancer més freqiient (20-
30%). La incidencia és major en edats per sobre dels 50 anys.

Entre els principals factors de risc de desenvolupar tumors de
mama es troben una major edat, familiars de primer grau que ho
pateixin, i malalties prévies de la mama.

La deteccid precoc del tumor afavoreix un tractament més efectiu
i disminueix la mortalitat. Per a aix0 es recomanen la realitzacio de
mamografies periodiques. Els signes que apareixen més freqiient-
ment s6n noduls a la mama, canvis en el color de la pell, secrecio
o retraccio del mugro.

El tractament és multidisciplinari i inclou la cirurgia, la radiotera-
pia o quimioterapia. La cirurgia pot ser conservadora, extirpant el
tumor Unicament, o radical, extirpant la mama que conté el tumor.
La radioterapia consisteix en la destruccio de les cel-lules tumorals
a través de la radiacio. La quimioterapia afecta tot I'organisme, en
comparacio amb les dues anteriors que son locals.

Es important abordar la prevenci6 del cancer mitjan-
cant I'adopcid d’una série d’habits saludables, com
I’activitat fisica, I’alimentacid, la proteccio solar, la
higiene del son, ... i donant importancia a certes ac-
tivitats de diagnostic precog i d’educacio sanitaria,
com autoexploracid, palpacio i controls periodics de

cribratge.




