Sermana Caratana Paevencio pet Cancen
ACTUA COMTRA £L CANGER:

MENJA 64 1 MDU-TE] Divendres 9 d’'Octubre
" de 2015

Centre Civic Cal Balsach
Ctra. de Prats de Llucanes, 2
Sabadell

17:30 h.

Taller GRATUIT

Confeccio de menus saludables i
economics

Continguts:

L'alimentacié saludable: recomanacions i principals errors.

Estructura d’un menu tipus
Activitat practica de confeccié de menus equilibrats

A Carrec: Laura Padrd, nutricionista diestista
Organitza:

e corbra el cinenr

Diputacié Y Ajuntament
@ Barcelona @1} de Sabadell LéKUé



