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Fundaci6 Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS
A TERRASSA

CURS DE GESTIO DE L'ESTRES PER SOFROLOGIA

A carrec de Joan Enric Puig, sofrdleg. Aprenentatge de técniques fisiques
i mentals per potenciar els recursos propis.

SESSIO PREVIA 1r GRUP 2n GRUP 3r GRUP
Dies 3, 10i 17 Dies 3, 10i 17 Dies 3, 10i 17 Dies 3, 10i 17
10.00 - 11.30h 11.30 - 13.00h 17.00 - 18.30h 18.30 - 19.30h

TALLER TAI TXI - TXI KUNG

“Un treball terapeutic i energétic de recerca de I'equilibri del cos i la ment”
Dies 1, 8, 15,22 29 A carrec de Francesc Sanchez, membre de I'’Associacié Professional Espanyola
10.00 - 11.30h de Naturopatia i Bioterapia - APENB Prévia derivacié de Treball Social d’Oncolliga.

TALLER DE PAUTES D’AUTOCUIDAR-SE

A carrec d’Aurora Tamayo. Esteticista oncologica. Q ) L,G
Dies 4, 11,1825 Coordinat per: Anna Vilamanya de: Gn Wi
FUNDACION | NATURA BISSE

Disseny dfusio.com

XERRADA: “COM CUIDAR-NOS | PROTEGIR-NOS DEL SOL”

Dia 9 A carrec de I'equip d’esteticistes de Natura Bissé.
10.00h Lloc: ¢/ Salmerdn, 100 Terrassa.

Acte de reconeixement al testimoni i a la solidaritat del Grup de
Dia 17 Mares del Col-legi Joan XXIIl. Exhibicié de “hip hop” a carrec
0] d’aquest grup.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.
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Fundaci6 Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS

A SABADELL
CURS DE MICROGIMNASTICA

A carrec de Maite Bertran. Infermera i educadora corporal en microgimnastica.
Dies 1, 8, 15, 22 29 Exercicis fisics amb la finalitat d’aconseguir una millora en I'harmonia corporal.
16.00 - 17.00h Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2, Sabadell.

TALLER DE IOGA KUNDALINI

Basant-nos en aquest ioga i la meditacié Zen, treballem els efectes sobre la
Dies 2, 9, 16,231 30 ment i el cos. A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini.
16.00 - 17.00h Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganés, 2, Sabadell.

A SANT CUGAT DEL VALLES

TALLER DE PINTURA

“Les emocions a través de la pintura”.
Dies 8 i 22 A carrec de Laura Sanchez. Professora de pintura.
17.00 - 18.30h Lloc: El Xalet Negre, Plaga del Coll, 4 - Sant Cugat del Vallées.

TALLER “LA DANSA COM A EINA PER L'EQUILIBRI EMOCIONAL”

A carrec de Silvia Colominas. Professora de ball.

Dies 8 i 22 Lloc: El Xalet Negre, Placa del Coll, 4 - Sant Cugat del Vallés.

18.30 - 19.30h

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que sén places limitades.
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