|
TEMPS PER CUIDAR-TE
O MARG 2015 |

N

~

ACTIVITATS PER A PACIENTS
A TERRASSA

CURS DE GESTIO DE LESTRES E

A carrec de Joan Enric Puig, sofroleg. Ap”
i mentals per potenciar

£ N |
SESSIO PR 1-GRUP S

TALLER TAI TXI - TXI KUNG

“Un treball terapéutic i energétic de recerca de I'equilibri del cos i la ment”
Dies 2, 9, 16, 23, 30 A carrec de Francesc Sanchez, membre de I'’Associacié Professional Espanyola
10.00 - 11.30h. de Naturopatia i Bioterapia - APENB Prévia derivacié de Treball Social d’Oncolliga.

TALLER DE PAUTES D’AUTOCUIDAR-SE

A carrec d’Aurora Tamayo. Esteticista oncologica. < ) oQoG
Dies 5, 12, 19, 26 Coordinat per: Anna Vilamanya de: G Vi

FUNDACION | NATURA BISSE

Disseny dfusio.com

TALLEK. ILIBRI EMOCION AL’

- A carrec de GlorTd
Dies 5, 19 Lioc: G i ’
10.00 - 11.00h. oc: Carrer salmeron,

CONFERENCIA 2a PART: “TERAPIA DE POLARITAT” SESSIO PRACTICA

A carrec de la Dra. Dolors Garcia Alonso, metgessa especialista
en Medicina interna i Terapéuta de polaritat de Salut i Més.

Grup Consorci Sanitari de Terrassa.

Lloc: Carrer Salmerén, 100 Terrassa.

34 FESTIVAL JAZZ TERRASSA

DIUMENGE Picnic Jazz: carpa amb taules informatives i venda d’articles al llarg
Dia 15 de tot el dia a favor ONCOLLIGA.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar asisisténcia ja que son places limitades.

I oncolliga
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Carrer Salmerén, 100 - 08222 Terrassa
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Accié Social i Drets Civils terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat Terl'assa




TEMPS PER CUIDAR-TE [y [{sJslole] [T E2

MARGC 2015 |

acio Lliga Catalana d’Ajuda Oncologi

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS
A SABADELL

CURS DE MICROGIMNASTICA
A carrec de Maite Bertran. Infermera i educadora corporal en microgimnastica.

Dies 2, 9, 16, 23 Exercicis fisics amb la finalitat d’aconseguir una millora en I'harmonia corporal.
16.00 - 17.00h. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Llucanés, 2, Sabadell.

TALLER DE IOGA KUNDALINI

Basant-nos en aquest ioga i la meditacioé Zen, treballem els efectes sobre la
Dies 3, 10, 17, 24 ment i el cos. A carrec de “Kavi” Lluis Salvador, professor de ioga Kundalini.
16.00 - 17:00h. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Llugcanés, 2, Sabadell.

A SANT CUGAT DEL VALLES
TALLER DE PINTURA

“Les emocions a través de la pintura”.
Dies 2,16 A carrec de Laura Sanchez. Professora de pintura.
17.00 - 18.30h. Lloc: El Xalet Negre, Plaga del Coll, 4 - Sant Cugat del Vallés.

TALLER “LA DANSA COM A EINA PER L'EQUILIBRI EMOCIONAL”

A carrec de Silvia Colominas. Professora de ball.

Dlgile Lloc: El Xalet Negre, Plaga del Coll, 4 - Sant Cugat del Vallés.

18.30 - 19.30h.

8¢ CONCERT MUSICA PER A LA SOLIDARITAT

NSRS LA VELLA DIXIELAND AL TEATRE-AUDITORI DE SANT CUGAT

Dia 8 Venda d’entrades www.tasantcugat.cat. Oficina de turisme - Oncolliga (Xalet Negre).
19.00h. Per a més informacio al teléfon 93 736 14 34

VACARISSES

CONFERENCIA: “EL PIT DE LA DONA, FANTASIES | PORS”

DIMARTS TARDA

Dia 10 A carrec de la Dra. Merce Piqueras, ginecologa.

Llloc: Casal de la Gent Gran de Vacarisses.

18:00h

Totes les activitats realitzades a Oncolliga son gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.

Carrer Salmeroén, 100 - 08222 Terrassa
Telf. 93736 14 34

terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat

\ T T} Amb el suport de FUNDACIO

b Ajuntament Ajuntament

de SantCugat AJUNTAMENT N FirdsciB s
de Sabadell ,@, undacié Antiga Caixa
DE VACARISSES (ct) Terrassa NA




