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Fundacio Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

ACTIVITATS PER A PACIENTS ONCOLOGICS

CURS DE GESTIO DE LESTRES PER SOFROLOGIA
A carrec de Joan Enric Puig, sofroleg. Aquest curs transmet coneixements i ensenya técniques fisiques i
mentals per potenciar els recursos propis de la persona a fi de reconeixer i reduir I'estrés i les seves
consequeéncies, tot millorant la salut i el benestar personal. Va orientat a prendre consciéncia del nostre cos,
la nostra ment i les nostres emocions.

SESSIO PREVIA 1r GRUP 2n GRUP

Dies 3, 10, 17, 24 Dies 3, 10, 17, 24 Dies 3, 10, 17, 24
10.00 - 11.30h. 11.30 - 13.00h. 17.00 - 18.30h.

TALLER DE PAUTES D’AUTOCUIDAR-SE

A carrec d’Aurora Tamayo. Esteticista oncologica. @ 6
Dies 4, 18, 25 tndoes

Coordinat per: Anna Vilamanya de: FUNDACION | NATURA BISSE

TALLER TAI TXI - TXI KUNG

“Un treball terapéutic i energeétic de recerca de I'equilibri del cos i la ment”

Dies 1, 8, 15,22, 29 = A carrec de Francesc Sanchez, membre de I'Associacié Professional
10.00 - 11.30h. Espanyola de Naturopatia i Bioterapia - APENB Prévia derivacié de Treball
Sociald’Oncolliga.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.
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