Fundacié Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

TEMPS PER Moncolliga

CUIDAR-TE

PROGRAMA D’ACTIVITATS PER A DONES AFECTADES DE
CANCER DE MAMA | ALTRES MALALTS ONCOLOGICS

CURS DE GESTIO DE L’ESTRES PER SOFROLOGIA

A carrec de Joan Enric Puig, sofroleg. Aquest curs transmet coneixements i ensenya técniques fisiques i
mentals per potenciar els recursos propis de la persona a fi de reconeixer i reduir I'estrés i les seves
conseqliencies, tot millorant la salut i el benestar personal. Va orientat a prendre consciéncia del nostre cos,
la nostra ment i les nostres emocions.

SESSIO PREVIA 1r GRUP 2n GRUP

Dies 15, 22, 29 Dies 15, 22, 29 Dies 15, 22, 29
10.00 - 11.30h. 11.30 - 13.00h. 17.00 - 18.30h.

TALLER DE PAUTES D’AUTOCUIDAR-SE

A carrec dAnna Vilamanya. Esteticista oncologica de
Hores concertades pel Departament de Treball Social d’Oncolliga.

Dies 9, 16, 23, 30

Disseny dfusio.com

CURS DE MICROGIMNASTICA

; A carrec de Maite Bertran. Infermera i educadora corporal en microgimnastica.
Dies 13, 20, 27 o o : : : :
1 p h Exercicis fisics amb la finalitat d’aconseguir una millora en I'harmonia corporal.
6.00 - 17.00h. Lloc: Centre Civic Cal Balsach. Ctra. Prats de Lluganes, 2, Sabadell.

TALLER DE TEIXIR COMPLEMENTS

g TALLER: La tardor i I'hivern ens conviden a participar en el taller de teixir
Dies 9, 16, 23, 30 complements: gorros, bufandes, bosses...

10.30 - 12.00h. A carrec de Silvia Martos.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.
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