SETMANA CATALANA DE LA

ACTUA contra Dijous 10 d’Octubre
e. CANCER:
- de 2013

C.C. Can Castello

c/ Castelld, 3-7
Barcelona

18:30 h.

Taller GRATUIT
Confeccio de menus saludables

Continguts:

L'alimentacid saludable: recomanacions i principals errors.
Estructura d’un menu tipus
Activitat practica de confeccid de menus equilibrats

A cdarrec: Laura Padro, dietista nutricionista
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