TEMPS PER oncolhga

CUIDAR-TE

SETEMBRE 2013

PROGRAMA D’ACTIVITATS PER A DONES AFECTADES DE
CANCER DE MAMA | ALTRES MALALTS ONCOLOGICS

CURS DE GESTIO DE L’ESTRES PER SOFROLOGIA

DIMECRES MATI DIMECRES MATI DIMECRES TARDA
Dies 18, 25 Dies 18, 25 Dies 18, 25
10.00 - 11.30h. 11.30 - 13.00h. 17.00 - 18.30h.

TALLER DE PAUTES D’AUTOCUIDAR-SE
DIJOUS MATI A carrec dAnna Vilamanya. Esteticista oncologica de
Hores concertades pel Departament de Treball Social d’'Oncolliga.

CURS DE MICROGIMNASTICA

Disseny dfusio.com

DILLUNS TARDA
Dies 16, 23, 30

16.00 - 17.00h.

DEWLEBIYISe=E RELACIO ENTRE LA SALUT I L’ACTIVITAT FiSICA

MATi 10.30 - 12.00h. La marxa Nordica com activitat fisica adaptable a tothom.
TARDA 17.00 - 18.30h. A carrec de Jaume Abello, instructor de INWA de marxa Nordica

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.

Amb el suport de

Carrer Salmerén, 100 - 08222 Terrassa ‘
Telf. 93 736 14 34 UnnimCaixa

mo n C O"I g a terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat ObraSocial



