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PROGRAMA D’ACTIVITATS PER A DONES AFECTADES DE
CANCER DE MAMA | ALTRES MALALTS ONCOLOGICS

CURS DE GESTIO DE L’ESTRES PER SOFROLOGIA

DILLUNS MATI DIJOUS TARDA DIMARTS MATI
Dies 3, 10, 17, 24 Dies 6, 13, 20, 27 Dies 4, 11, 18, 25
10.30 - 12.30h. 17.30 - 19.30h. 10.30 - 12.30h.

TEIXEIX-TE EL TEU GORRO

A carrec de Silvia Martos. Tria el color que t'agradi i aprén a teixir
el teu gorro, a més de passar una bona estona i relaxar-nos teixint.

EL DIA 12, FINALITZEM LES ACTIVITATS AMB UN “PICA-PICA”

DIMECRES MATI

TALLER DE PAUTES D'’AUTOCUIDAR-SE
DIJOUS MATI
Dies 6, 13, 20, 27

Disseny dfusio.com

CONFERENCIA

“HI HA VIDA SENSE MORT?” néixer a la vida, néixer a la mort.

A carrec de Merceé Vallas. psicologa.
Lloc: “El Xalet Negre” - Sala multifuncional. Plaga de Coll, 4, Sant Cugat del Valles.

DILLUNS

CURS DE MICROGIMNASTICA
DILLUNS TARDA

Dies 3, 10, 17, 24
16.00 - 17.00h.

Dia 20 DIJOUS
8 del vespre Durant I'actuaci6 es subhastaran 12 aquarel-les de Joan Guil,

Donatiu 5€

donades per la seva esposa Montserrat Miret.

Totes les activitats realitzades a Oncolliga sén gratuites. S’ha de confirmar assisténcia ja que son places limitades.

Amb el suport de

Carrer Salmerén, 100 - 08222 Terrassa

= Telf. 93 736 14 34
mo n CO I I I g a terrassa@oncolliga.cat - www.oncolliga.cat




